Pohybova hra Na jestérku:

Hry pro maminky s détmi, J. HanSpachov3, str. 100
RIKADLO

Honim, honim jestérku,

hodim na ni utérku,

jestérka se mrska,

jako kocour prska.

Jednd se o jednoduchou honénou, kdy rodi¢ ma v ruce utérku nebo satek a po dorecitovani basnicky
ji poloZi na dité. JestliZe to dité zvladne, miZe si s rodicem vyménit roli.

Hra ,na Ludvika":

Déti stoji v pulkruhu proti uditelce. Ucitelka hazi mi¢ détem a fika jejich jména, déti mic chytaji; v
pfipadé, Ze ucitelka fekne jméno , Ludvik", déti mic chytit nesméji. Pokud dité mi¢ chyti, vypadava ze
hry. Vitézi dité, které zlstane posledni.

Obména: ucitelka nejdfive fika jména déti, nasledné jména rodi¢l; mi¢ mize détem hazet jedno z
déti.

https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/3031/NASE-RODINA.html/

Dechové a artikulacni cviceni:

1) Nadech nosem, vydech se zfetelnou artikualci TATA, MAMA, DEDA, BABI,...atd

2) Zaméfit se na spravnou techniku dychani, pii recitaci basnicky

Rodina

Co ta oc¢ka vidi? /prsty rukou délame fasy u o¢i/

Vidi, vidi, lidi. /ukazujeme prstem na lidi/

Tatu, mamu, hol¢icku, /ukazujeme na prstech rukou 1, 2, 3, 4, 5, 6/
kluka, dédu, babicku.

Spolu bydli v domecku /rukama utvorime stfiSku nad hlavou/

na zeleném kopecku. /rukou obkreslime horni oblouk - kopecek/

Zdroj: http://www.jaro-inspirace.estranky.cz/clanky/...basnicky-maminkam.../


https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/3031/NASE-RODINA.html/

Pisnicka - Méla babka ctyfi jabka

Méla babka ctyri jabka

a dédousek jenom dvé.
Dej mi babko, jedno jabko,
budeme mit stejné.

Mél dédousek, mél kozisek
a babicka jupku.

Pojd babicko na mazurku,
ja si s tebou dupnu.

https://cz.pinterest.com/pin/113856696815597775/

Vytvarna ¢innost - postavicky dédy a babi
Co potiebujeme

e maly kelimek od jogurtu nebo papirovou rulicky
e 3Sablonku z papiru obliceje rukou a nohou

e nalepovaci oci

o l|epidlo

e nlzky /starsi déti/

e pastelky, barvy a stétec

e babicce stuhu do vlas(

Barvami vybarvime télo postavicky/kelimek, rolicku/. Pfipravime si $ablonu s hlavou postavicky.
Dokreslime obliceje, nalepime oci - mladsi déti dokresluji do vystfihnuté Sablony,

- starsi déti vystfihuji Sablonu sami.
Pak nalepi na postavicky ruce a nohy a dozdobi dle své fantazie.



https://cz.pinterest.com/pin/113856696815597775/

Pracovni list - plilené obliceje

Obliceje nastfihame dle car, déti skladaji pllky obliceji k sobé.
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