Náměty k pohybovým hrám:
Kelímkový souboj

Záměr: 
· procvičit si koordinaci zraku a ruku při hodu na cíl
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Na stůl si postavte kelímky. Děti hází ping-pongovými míčky nebo papírovou kuličkou do kelímku.
Varianty.

1)kelímky očíslujeme a body pak sečteme

2)pokud bychom hráli s ping-pongovými míčky, můžeme se do kelímků trefovat míčky po odrazu od stolu

2) míčky (kuličky) mohou být očíslovány a po třech hodech si sečteme body – to již potřebujeme pomoc rodiče (
Přenášení kelímků

Záměr: 
· procvičit si koordinaci zraku a ruku při hodu na cíl

· rozvoj spolupráce a vzájemné komunikace mezi sebou
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větší gumičku přichytneme 4 kolíčky; každé dítě uchopí dva kolíčky a společně s dalším dítětem se snaží kelímek uchopit pouze pomocí gumičky a přenést na dané místo 
děti musí spolu komunikovat, domlouvat se
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když máme natrénované, zvolíme těžší variantu – společně přenášíme kelímky na sebe 

Ať se vám všem cvičení daří (
Náměty tvoření: 

Chobotnička
Záměr: 
· procvičit jemnou motoriku rukou – stříhání po čáře
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na papír obkreslíme kelímek a dle čáry vystřihneme

jednotlivé proužky (chapadla) natočíme na tužku
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dokreslíme oči a pusu a kelímek nalepíme na chapadla
Přejeme příjemné tvoření a následné hraní

s chobotničkou (
Náměty k dechovému cvičení: 

Kouzelná rukavice
Záměr: 
· vědomě směrovaný výdechový proud
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kelímek v dolní části propíchněte tužkou dle obrázku 
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nahoru gumičkou přichyťte gumovou rukavici

[image: image10.jpg]



do otvoru vložte slámku (kloubem slámky napřed)
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výdech směrujeme přes slámku do kelímku
rukavice se vzduchem nafoukne

· upozornění: dechové cvičení neprovádět příliš dlouho – dítěti se může točit hlava

· gumová rukavice by měla být pevnější, ale vyzkoušejte, zde dítě nafoukne

Náměty k rozvoji matematických představ: 

Chyť barvičku
Záměr: 
· procvičení barev

· orientace v početní řadě do 6
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nejdříve si připravíme kelímek

1) dolní část nafukovacího balónku odstřihneme dle obrázku

2) uvážeme uzlík na tenké části nafukovacího balónku

3) izolepou nafukovací míček připevníme ke kelímku

4) dokreslíme oči a pusinku a dolepíme dně ručičky vystřižené z papíru

Do kelímku vložíme kuličky různých barev a natažením gumy za uzlík a následným puštění kuličky vystřelí –děti se je snaží chytit zpět do kelímku – děti pak spočítají počet kuliček a určí jejich barvu.
Ukázka tvoření i hry viz. https://www.thecrafttrain.com/pom-pom-popper-ghosts/
