MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
Zakladni Skola a materska Skola Ostrava — Dubina,
V. Kosare 6, prispévkova organizace

Mgr. Markéta Boucna



1. Uvod

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaka je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevil chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani, k rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti. Jednim z nastroji kazdé Skoly k naplnéni téchto cild je Minimalni preventivni
program, ktery kazdorocné¢ mapuje aktualni situaci ve Skole, prehledn¢ dokumentuje, jakym
zpusobem, kde a kym jsou Zaci seznamovani s prevenci rizikového chovani, které instituce jsou
napomocny pii feSeni vznikajicich problémii a kam se mohou rodi¢e ¢i déti obratit o pomoc.
Kvalitni Minimélni preventivni program by mé&l byt nedilnou souéasti Skolniho vzdélavaciho

programu, na nasi Skole je vytvafen Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s vychovnym

poradcem a je realizovan ve spolupraci se v§emi pedagogy, rodi¢i a pfisluSnymi institucemi.

2. Charakteristika Skoly

2.1. Zakladni udaje o $kole

Nézev : Zékladni Skola a matetska Skola, Ostrava — Dubina, V. KoSate 6, ptispévkova organizace

Vedeni Skoly:
Reditelka skoly: Mgr. Radka Palatova
Zastupce feditele: Mgr. Hana Konopéskova

Skolni poradenské pracovisté:

Vychovna poradkyné: Mgr. Martina Bulatova
Metodik prevence: Mgr. Markéta Boucna
Specialni pedagog: Mgr. Katetina Klimszova
Socialni pedagog: Mgr. Margita Konecna
Skolni asistent: Kamila Stépankova



Kontakty:

Telefon: 595 700 057 ustfedna
Webov4 adresa: www.zskosare.cz
Email: kosare@kosare.cz

Konzultaéni hodiny $kolniho poradenského pracovisté:

Vychovny poradce: pondéli: 13:30 — 15:00
Metodik prevence: pondéli: 14:00-14:45
Specialni pedagog: pond¢li: 7:00 — 14:00
Skolni asistent: pond¢li: 14:00-15:00
Socialni pedagog: pond¢li: 8:00 — 14:00

2.2. Analvza Skoly

Zakladni $kola a matetska skola Ostrava — Dubina, V. Kosaie 6, piispévkova organizace je
uplnou Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem na okraji panelové zastavby sidlisté Dubina. Soucasti
Skolni budovy je od letoSniho Skolniho roku nové také Skolni druZina a dvé tfidy nejstarSich déti
z matetské Skoly. Dalsi oddéleni matetské Skoly sidli v dal§i budové na ulici J. Maluchy.

Jde o budovu pavilonového typu, jejimz zédkladem jsou kmenové ucebny, dale pak
odborné ucebny (informatiky, chemie, ptirodopisu, fyziky, zemépisu, ptirodovédy, vlastivédy,
hudebni 1 vytvarné vychovy, literarni ucebna s zakovskou knihovnou, cvi¢nd kuchynég, keramicka
dilna, kovo a dievo dilna, také ucebny cizich jazykl a relaxa¢ni mistnost). V arealu Skoly jsou dvé
velké télocvicny a venkovni ucebna tvofena péti zastieSenymi altany s pracovnim stolem a
difevénymi lavicemi. Mimo aredl se nachédzi volejbalové a travnaté hiist¢ pro vyuku télesné
vychovy 1 odpoledni sportovni aktivity zaka.

Na zaklad¢ analyzy materidlnich a vychovné vzdélavacich podminek si skola stanovila
tyto koncep¢ni priority:

- ucitelé prvniho stupné se vénuji détem z MS a pfipravuji je pro vstup do prvni

t¥idy realizaci projektu Skolicka

- na prvnim stupni rozvijime manudlni zruénost zaki ve vyucovacim pfedmétu

vytvarné — prakticka vychova, jehoZ tydenni ¢asova dotace je navysena


http://www.zskosare.cz/
mailto:kosare@kosare.cz

- uz od patého rocniku je vyucovan predmét informatika, tato oblast je dale
rozvijena nabidkou volitelnych predméti

- usilujeme o zvySeni télesné zdatnosti zakii a posileni jejich zdravi zvySenym
poctem hodin télesné vychovy a nové i hodin Tv zaméfenych predevSim na
volejbal

- zaci se velmi Casto castni riznych sportovnich akci, soutézi a turnaji, kde
mnohdy dosahuji dobrych vysledkii

- vV nabidce volitelnych pfedmétii se Vv letoSnim Skolnim roce zaméiujeme na
komunikaci Vv cizich jazycich, ekologicka praktika, technicka praktika a
sportovni hry

- dialezitou soucasti vychovné — vzdélavaci prace je také oblast ekologické
vychovy, Skola je zaclenéna do projektu Ekoskola

- ucitelé vénuji zvySenou péci zakim ze socidlné¢ znevyhodnénych rodin a
zakim jiné narodnosti, u kterych napomahaji piekonavat zejména jazykové
bariéry

- také je vénovana velkd pozornost détem nadanym, ktefi jsou vyucujicimu

pfipravovani k Gcasti na riznych védomostnich soutézich a olympiddach

2.3. Mapovani rizikového chovani

Nase zakladni Skola leZi uprostfed velkého panelového sidlisté, patii mezi pomérné velké

Skoly s velkym poctem zaki a s tim souvisi 1 problémy s rizikovymi projevy chovani.

- jednim je stile se opakujici zéaskolactvi, a to jak v klasické podobé¢, tak také skryté
zaSkolactvi, kdy rodi¢e o absenci svych déti ve Skole védi, bez vaznéjSich divodi je
nechavaji doma a vSe omlouvaji. Na zaklad¢ stale se zhorSujici situace pfistupuji vyucujici
k moznosti zadat u problémovych zaki omluvenku od lékafe, ¢imz dochazi k vyraznému

sniZzeni takto zameskanych hodin.

- dalSim zdvaZznym problémem jsou Casté potycky mezi zaky, slovni napadani, posmésky
1 fyzické napadéni. Jako protiopatfeni slouzi nulova tolerance k tomuto chovani, ucitelé fesi
vSechny ptipady nésilného chovéni, Casto ve spolupraci s vychovnou poradkyni nebo
Skolnim metodikem prevence nebo. Vsem piipadim je vénovana maximalni pozornost a

nasilné chovani je striktn€ postihovano dle skolniho fadu.



- stale se opakujicim problémem je koufeni zakti v okoli Skoly i ve Skole. Toto rizikové
chovani je také dasledné feseno, rodice jsou o této skutecnosti vzdy informovani a s zaky je

opakovan¢ o problematice hovotfeno v ramci tiidnickych hodin i v naukovych pfedmétech.

- kteSeni téchto i dalSich problémi souvisejicich s projevy rizikového chovani ma $kola
vytvorena vnitini pravidla Skoly, ktera jsou ukotvena ve Skolnim tadu. Pokud tato pravidla
nevedou ke zlepSeni situace, vyucujici se obraceji na pracovniky Pedagogicko —
psychologické poradny, pracovniky OSPOD, Méstskou policii i Policii CR
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2.4. Bezpeéna $kola — Skolni rad

Skolni t4d - zakotvuje veskera pravidla, ktera souvisi s prevenci rizikového chovani

- z&ci jsou s nim seznameni v ramci tfidnickych hodin na poc¢atku kazdého Skolniho roku

- rodice jsou obezndmeni s dulezitymi pasdzemi prostiednictvim zdkovskych denikt, dale
pak na prvnich tfidnich schiizkéch a plné znéni je k dispozici na webovych strankach Skoly

- plné znéni Skolniho fadu Www.zskosare.cz

3. Cile minimalniho preventivniho programu

- rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si diisledkd jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti, zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
stres, neuspéch, kritiku

- vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu, pocitu divéry bez strachu a nejistoty

- navozeni socialniho klimatu, které umozni vytvofit podminky prevence $kolni
neuspeésnosti a prevence rizikového chovani

- formovani postoji kompetentniho obc¢ana, péstovani pravniho védomi, mravnich hodnot,
asertivniho chovani

- osvéta v problematice projevu rizikového chovani, a to konkrétné v oblastech:
Navykové latky
Rizikové chovani pii sportu 1 v doprave

Poruchy pfijmu potravy


http://www.zskosare.cz/

Alkohol u déti skolniho véku

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Skolni §ikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které prichazi z vnéjsiho
1 vnitiniho prostiedi

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexualni chovani

Ptislusnost k subkulturam

Domaci nasili

Hazardni hrani

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zZak s PAS ve

Skolach a Skolskych zatizenich

- sledovani u¢innost preventivnich programi a vytvoreni podminek pro jejich realizaci
- zajiSténi v€asné intervenci pfi aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich
kolektivli

- prohloubeni spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodici

3.1. Cinnosti $kolniho metodika prevence

- tvorba a kontrola realizace Minimalniho preventivniho programu (MPP)
- metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii v oblasti rizikového chovani
- metodické vedeni ¢innosti tfidnich ucitelit v budovani a udrZzovani dobrého socidlniho

klimatu ttidy



- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikovych
projeva chovani

- koordinace ptipravy a realizace spoluprace s jinymi organizacemi

- koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy

- seznameni s krizovymi plany skoly

- seznameni se siti odborné pomoci — viz Ptiloha ¢. 1

- zajisténi odborné literatury, vyukovych materiald, CD a DVD, informac¢ni nasténky pro
zéky — viz Ptiloha ¢. 2

- vedeni dokumentace 74kt s rizikovymi projevy chovani

- podavéni informaci z oblasti prevence rizikového chovani ostatnim ¢lentim pedagogického
sboru, prezentace vysledkl preventivni prace skoly

- evaluace MPP

- poskytovani poradenskych sluzeb Zaklim 1 jejich rodi¢lm pfi feSeni vychovnych a
vzdélavacich problému

- sledovani a aktualizace platné legislativy v oblasti prevence rizikovych projevi chovani —
viz Priloha ¢. 3

- vedeni pisemnych zdznaml umoziiujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence

- ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani

3.2. Zapojeni pedagogického sboru do realizace MPP

- vSichni pedagogi¢ti pracovnici Skoly jsou zapojeni do realizace MPP v ramci vlastni
vyuky, tfidni ucitelé pak také v rameci tfidnickych hodin

- tfidnické hodiny probihaji na nasi Skole 1x mési¢né, nebo i Castéji dle potieb jednotlivych
tfid. Naplni téchto hodin je zejména budovani pozitivniho klimatu tfidy, s tim souvisejici
tvorba tiidnich pravidel a nasledna prace s nimi. V ramci téchto hodin Zaci rozvijeji své
socidlni a komunika¢ni dovednosti, formuji své postoje a ndzory na moralni hodnoty
¢lovéka. Castymi formami prace byva komunitni kruh a prozitkové hry, které maji uéitelé
k dispozici v knihovné $kolniho metodika prevence nebo na internetovych strankach, napf.
www. odyssea.cz

- vsichni pedagogové spolupracuji se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani

varovnych signald, podili se na diagnostice vztaht ve tfidé



- tfidni ucitel je garantem spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaka, ziskava a udrzuje si
ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tiidy a o jejich rodinném zazemi

- mnozi pedagogové zajist'uji také volnocCasové aktivity déti - zejména krouzky, kulturni ¢i
sportovni akce

- dalsi zapojeni pedagogickych pracovnikili do realizace MPP — viz Aktivity pro zéky i rodice

3.3. Spoluprace s rodici:

- Skola v prevenci rizikovych projevii chovéani nabizi rodi¢iim spolupraci zejména ve formée
konzultaci s jednotlivymi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté, dale na tfidnich

schuzkach nebo individualnich konzultacich s uditeli

- rodice jsou kazdoro¢n¢ seznameni s MPP na tfidnich schiizkach. Miniméalni preventivni

program je vzdy zvefejnén také na webovych strankach skoly

- dalsi spoluprace pedagogického sboru s rodici probiha v ramci aktivit pro rodice a zaky

3.4. Aktivity pro zaky i rodice

Soucasti prevence rizikového chovani jsou také celoSkolni akce pro Zaky, ale 1 jejich rodice.

Sportovni soutéze

turnaj ve vybijené

stolni tenis

vano¢ni a letni turnaj v piehazované a fotbale
lyzatsky vycvik

florbal

Olympiddy —z matematiky, Ceského jazyka, anglického jazyka, némeckého jazyka, ruského

jazyka, zemépisu, déjepisu, prirodopisu, fyziky a chemie (skolni a okresni kola)

Védomostni soutéze — matematicky klokan, pythagoriada, pfirodovédny klokan

Recitaéni soutéze — z Ceského jazyka, z anglického jazyka, speeling bee

Vytvarné a pévecké soutéze — Vv jednotlivych ro¢nicich 1. i 2. stupné (meziro¢nikova kola)




Mimoskolni akce

vystava domacich mazlickl v prostorach skoly

Drakiada

Détsky karneval

Pévecka soutéz - karaoke

Den dyni a strasidel — vystava a soutéz o nejhez¢i dyni

Mikulasska nadilka spojena s diskotékou pro zaky 2. stupné

Véno¢ni jarmark

peceni pro UNICEF

vyuka v Lesni skole

vyukové programy a soutéze v ZOO

exkurze v OZO Ostrava

exkurze vystavni haly Velky svét techniky

Velikonoc¢ni jarmark

knihovnické lekce a besedy

pexesové a piSkvorkové turnaje

beseda na Utadu prace — pro zaky 9. t¥id

burza stfednich Skol — pro Zaky 9. ttid

exkurze na nékterych stiednich Skolach — pro zaky 9. tiid

vyuka na dopravnim hfisti

Mlady cyklista — dopravni soutéz

Den Zemé — celoskolni projekt

vyukové programy pro zaky 1. stupné (NaSe zdravi, Zdrava 5, Zdrava svacinka, Zdravé zuby,
Veverka Terka)

Prvni pomoc pro Zivot — projekt pro zaky 9. t¥id ve spolupraci s CCK
Skoly v ptirodé pro zaky 1. stupné

Skolni vylety pro zaky 2. stupné

navstéva Divadla loutek, KD Akord, K-Tria (dle aktualni nabidky kazda tfida alespon 1x ro¢n¢)
filmové predstaveni v kiné Luna ke Dni déti

Srdickovy den

Aprilovy den

sbér papiru



spole¢né akce ZS a MS (Barevny chodnik, Brou¢kiada, Zahadna fyzika, Vanoéni zpivani na
schodech, Kouzelna laboratot, Spole¢né cteni, Kniha je milj kamarad, Pasovani budoucich
prviiacki)

Zahradni slavnost — rozlouceni s zaky 9. tfid — akce pro zaky obou stupiiti, jejich rodice, ucitele a

pratele Skoly

Skola motivuje Zaky k pozitivnimu traveni volného ¢asu také zapojenim déti do zajmovych
krouzku, které probihaji pfedevsim na 1.stupni a v ramci $kolni druZiny.
V leto$nim Skolnim roce jde o tyto:

Hra na flétnu

Muzikohratky

Pohybové hry

Rukod€lny krouzek

Keramika

Dramaticky krouzek

Klub deskovych her

Hra na africké bubny

4. Prevence rizikového chovani jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu

Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a prolina se jednotlivymi
piredméty po celou dobu povinné skolni dochazky. Na 1. stupni se s tématy s preventivni
problematikou setkdvaji déti v rdmci: prvouky, ptirodovédy, vlastivédy, ceského jazyka, vytvarné a
hudebni vychovy, télesné vychovy i informatiky. Na 2. stupni pak v pfedmétech: cesky jazyk,
obcCanska vychova, déjepis, zemépis, piirodopis, chemie, vychova ke zdravi, vytvarnd vychova,
télesna vychova, informatika.

Zvlastni dtraz je v poslednich letech kladen na informace tykajici se kyberSikany. Zaci byvaji
opakovan€ seznamovani tfidnimi uciteli s riziky spojenymi s vyuzivdnim socidlnich siti a

S moZnostmi jejich zneuZiti.

4.1. Zarazeni témat prevence rizikového chovani do vvuky

ZASKOLACTVI
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Rocnik | Piredmét | Téma Kdo Metoda Casovi
dotace
1. Prv, Jsem Skolak Ttidni Komunitni kruh, dramatizace, |1
Cj/Psani ucitel vypravovani hodina
2. Prv Jsem Skolak Ttidni Beseda v kruhu 1
uditel hodina
3. Prv,Cj | Ve skole Ttidni Komunitni kruh, dramatizace, |1
ucitel Cetba z &itanky hodina
4, Th Dodrzovani skolniho tadu, | Tidni 1
povinnosti zaku a rodi¢u, |ucitel hodina
rizika spojena
s neomluvenou absenci
4.,5. |Prv
Clovék a jeho zdravi Ucitel Rozhovor o ticelném 3
Prv planovani svého Casu, hodiny
sestaveni denniho rezimu,
interview s rodici, zda chodili
radi do Skoly a ¢im chté¢li byt
4. Straznik — vas pomocnik | Méstska | Pojem zaskolactvi a jeho 1
policie |dusledky — prezentace, beseda | hodina
5. VI Obcan — zakladni prava a | Ucitel V1 | Skupinova prace, diskuse 2
povinnosti ob¢ana Ttidni Dramatizace hodiny
Cj/Sloh | Skola uditel
Ttidni Reseni slovni tlohy, 1
M Slovni ulohy ucitel dramatizace slovni tlohy hodina
1
hodina
6.a9. |Ov Skolni tad, Prava a Ucitel Cteni z uéebnice — uryvky 2
povinnosti déti Ov zZ denniho tisku, diskuse hodiny
6.-9. |Th Skolni tad, pravidla pro | THdni 2
omlouvani absence, ucitel hodiny
neomluvené hodiny
6. D Staroveék: vyvoj Ucitel D | Vyklad, referat 2
spole¢nosti jednotlivych hodiny
statli, pismo, vzdélani
7. D Stfedovék: rozvoj Utitel D | Cteni — ukézka z literatury 1
vzdélanosti, hodina
7. Nedélej si problém Méstska | DVD, modelové situace 1
policie hodina
8. D Cesky stat za Marie Ucitel D |Referat, diskuse 2
Terezie hodiny
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SIKANA, PROJEVY AGRESE A INTOLERANCE

Ro¢nik | Pfedmét | Téma Kdo Metoda Casovd
dotace
1. Prv, O prestavce, Aja mezi | Tridni Kresleni obrazku, beseda, Cteni |2
Cj/Psani | kamarady, misto, kde | u¢itel pohadek hodiny
Zijeme
1. J& a m¢é vztahy Pavucina |Zmapovat nejvyznamné;jsi 2
0.S. vztahy v zivoté Zaka — od hodiny
vlastni identity po nejblizsi
okoli (rodina, pratelé), hry,
komunitni kruh
2. Prv Chovani o pfestavce Ttidni Préce s obrazky spravného 2
ucitel chovéni hodiny
2. Vztahy ve tiidé Pavuéina |Zmapovani vztahi ve tiide, 2
0.S. jednotlivé role, klima a hodiny
spolupréace — hry, komunitni
kruh
3. Prv Rodina, Skola Tridni Modelové situace, komunitni 2
ucitel kruh, vyklad hodiny
4. Th Dodrzovani pravidel Ttidni Dramatizace, diskuse, 2
CjlLiter. | Mimojazykové ucitel kolektivni hra hodiny
prostfedky, mimika,
zakladni pravidla
komunikace 1
Tv Komunikace a Soutézni a kolektivni hry hodina
kooperace ve skupiné
4..5. |Prv Clovék a jeho zdravi Ucitel Prv | Beseda o tom, co je Sikana, o 2
chovani o pfestavkach, jak fesit | hodiny
Sikanu
4. Vztahy ve tfidé¢ Pavucina |Zmapovani vztaht ve tiidg, 2
0.S. jednotlivé role, klima a hodiny
spolupréce — hry, komunitni
kruh
4, Straznik — vas Méstska | Bezpecny pohyb na internetu 1
pomocnik policie hodina
5. Th Vztahy mezi zaky Ttidni Beseda, modelové situace, hry, |2
ucitel prace v kruhu hodiny
Vi Lidé kolem nas Ucitel V1 | Diskuse, dotaznik 1
Tv Tymovy hrac, Ucitel Tv | Kolektivni hry, diskuse hodina
spoluprace, hra fail 2
play hodiny
5. Sikana Pavucina |Zakladni informace o Sikané, 2
0.S. moznosti feseni, celkové hodiny
dopady Sikany
o, Co vSechno uz vim? Méstska | Bezpe¢ny pohyb na internetu 1
policie hodina
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6.-9. |Th Vsichni jsme na jedné | Ttidni Prozitkové hry zaméfené na 3
lodi ucitel utvafeni a podporu dobrych hodiny
vztahil ve tiidé
Diskuse o vztazich ve ttidé
2
Diskuse v kruhu — co uz hodiny
Co je Sikana vim,druhy Sikany, znaky Sikany,
rozdil mezi Sikanou a
Skadlenim, jak se branit
Vysvétleni pojmu, prozitkova
hra
1
Empatie hodina
6. Nebezpecna hra - Méstska | Prezentace, videonahravky 1
Sikana policie hodina
6. Pratelé Pavucina |Prezentace, komunitni kruh, hry |2
0.p.s. hodiny
6. Moc slova Pavucina |Pracovni listy, modelové situace | 2
0.p.s. hodiny
6.a7. |Ov Komunikace v rodin¢ i | U¢itel Ov | Vyklad — co je komunikace, 2
mimo ni, Sikana, lidska Sikana hodiny
prava Scénky, fizena diskuse
7.a8. |Ov Mezilidské vztahy Utitel Ov | Clovék je souéasti spole¢nosti — | 2
¢teni skute¢nych ptib&éhi (+ hodiny
Maugli, Tarzan,..)
Zpisoby jednani lidi — scénky
(pasivni, agresivni, asertivni)
7. Jina nemoc — Sikana, Pavucina | DVD, modelové situace, hry 2
kybersikana 0.p.s. hodiny
8. D 1.svétova valka, zivot | Ucitelka | Vyklad, ¢etba pravdivych 2
veézni D ptibéhi. Diskuse — propojeni hodiny
S dne$nim svétem
9. D Svét a Ceskoslovensko | Ugitel D Vyklad, diskuse, referat 2
za 2. svétoveé valky, hodiny
Heydrichiada
Zivot na pielomu 19.-
20. stoleti
8. Vkz Krizové a mimotadné | Ucitel Diskuse, prace s novinovymi 2
situace Vkz ¢lanky a dokumentarnim hodiny
Osobni bezpeci filmem
8.a9. |Z Terorismus Ucitel Z | Prace s internetem, diskuse 1
hodina
5-9. |Inf Kybersikana, Ucitel Inf | Beseda, prezentace videa na 2
kybergrooming internetu, popis uto¢nika, obéti, | hodiny
desatero bezpecného internetu
6.-9. |Cj 1.a2.svétova valkav | U¢itel Cj |Cetba. Referaty o knihach, 2
literatuie filmové ukazky, diskuse hodiny
6.—-9. |Inf Klima tfidy Ucitel Inf | Sociometricky dotaznik, jeho 3
+ SMP vyplnéni a vyhodnoceni hodiny
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6.-9. Sikana, vztahy ve t¥id¢ | SMP Film s tématikou Sikany: Mezi |3
sténami, nasledna diskuse hodiny
Sociometrie — dotaznik B3
RIZIKOVE SPORTY A RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE
Rocénik | Piedmét | Téma Kdo Metoda Casovi
dotace
1. Prv, Aja jde do $koly, Tiidni  |Reseni dopravnich situaci, 3
Cteni, |Na k¥izovatce uditel Scénky, dokreslovani, bludisté, | hodiny
Psani, M dopravni soutéz — Déti pozor
cervend, vychazka
1. Mal¢ déti velké bezpec¢i | Méstska 1
policie hodina
2. Prv Cesta do skoly Ttidni Orientace v obrazku, vyznaceni | 1
ucitel spravného chovani hodina
Vpv Nejdulezitéjsi dopravni Vyroba dopravnich znacek
znacky 2
hodiny
2. Bezpecné ze Skoly domti | Méstskd | Pracovni listy, beseda 1
policie hodina
3. Prv Lidské télo, dopravni Ttidni Hledej nespravné chovanina |3
vychova, dulezita tel.¢isla | ucitel obrazku, vyklad dopravnich hodiny
znacek, projekce — dopravni
situace, nacvik komunikace
pomoci telefonu
3. Maly kriminalista - Meéstska | Pracovni listy, modelové 1
svédectvi policie |situace hodina
4. Tv Hygiena a bezpecnost pfi | Tiidni Diskuse — bezpecnost v Tv, 1
pohybovych ¢innostech | ucitel bezpecnost pii riznych hodina
sportech
4.,5. |Prv Clovek a jeho zdravi Ucitel Opérna a pohybova soustava — |6 hodin
Prv vyklad, tvorba plakatu ve
dvojicich — zdravé a Skodlive
sporty, dopravni vychova na
dopr.hiisti
4. Straznik — vas§ pomocnik | Méstska 1
policie hodina
S. Tv Bezpecnost pii sportech | Ucitel Pouceni, diskuse 1
Tv hodina
S. Co vSechno uz vim? Méstska | Dopravni znacky - interaktivni |1
policie | cvieni hodina
1-9. |Th Pouceni o bezpecnosti pti | Tfidni | Beseda, povidani v kruhu, 2
pobytu ve skole, mimo ucitel scénky hodiny
Skolu, na sportovnich i
jinych akcich
6.-9. |Tv Adrenalinové sporty Ucitel Prezentace adrenalinovych 1
Tv sportdl, mozna rizika, pouzivani | hodina
ochrannych pomticek
6. Z Doprava Ucitel Z | Diskuse — druhy dopravy, 1
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bezpecnost v doprave

hodina

D Méstsky stat Sparta Ucitel D | Vyklad, diskuse, prezentace
Recka kultura
Olympijské hry — Recko 2
hodiny
8. D Zivot na prelomu stoleti | Ugitel D | Vyklad, diskuse, prezentace 1
(Sokol,...) hodina
Vkz Rizika ohrozujici zdravi a | Ucitel Simulacni hra, nacvik prvni
jejich prevence Vkz pomoci Vv praktickych tlohach |3
hodiny
Pt Lidské t&lo — obshovdaa |SMP Prvni pomoc pfi zastaveé dechu
dychaci soustava a krvaceni 1
hodina
9. D Ceskoslovensko po 2. Ucitel D | Vyklad, diskuse, prezentace 1
svétové valce hodina
(spartakiady)

Ch Alkohol a doprava SMP Diskuse o moznych dusledcich |1
poziti alkoholu pied jizdou, hodina
pravni dopady

9. Prvni pomoc pro Zivot CCK Projekt CCK — teoreticky i 8 hodin

prakticky nacvik prvni pomoci
RASISMUS, XENOFOBIE
Rocnik | Piedmeét | Téma Kdo Metoda Casovd
dotace

1. Th Zvyky a tradice Ttidni Komunitni kruh 1
narodnostnich mensin uditel hodina

2. Cteni | Tolerance k jinym Ttidni Cteni piibshu (novy zak 1
narodnostem ucitel z Afriky — jeho zaclenéni, hodina

Prv Kazdy jsme jiny odli$nosti...)

Ptifazovani obrazk lidi 1
riznych narodnosti hodina
K typickému obydli
3. Th Kazdy jsme jiny — vztahy | Ttidni Hry na posileni dobrého 1
ve tiidé ucitel klimatu ttidy hodina
Cteni Cetba z &itanky
Vpv Rasy lidi Kresba lidi riznych ras 1
hodina
2
hodiny
4. VI Zakladni globalni Ucitel V1 | Beseda, prezentace, diskuse v |1
problémy — nesnasenlivost kruhu hodina
mezi lidmi, problémy
konzumni spole¢nosti
S. Cj/Sloh | Vzajemna tolerance Ttidni Hry, prace v kruhu 1
ucitel hodina

VPv Olympijské sporty Kresba, malba, kolaz 2

hodiny
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Th Vztahy se spoluzaky — Prace v kruhu, diskuse, hry 2
cizinci hodiny
VI Evropa, svét, kontinenty | U€itel VI | Prace s mapou, referaty, DVD |2
hodiny
Prv Clovek a jeho zdravi Ucitel Vyvoj ¢loveéka — vyklad, 5 hodin
Prv myslenkova mapa — odli$nosti
od ostatnich zivocichu, film o
lidoopich
Zem¢ ve vesmiru Sestaveni kosmické adresy, 2
lepeni obrazku lidi z riznych | hodiny
zemi
6.-9. |Th Tolerance k jinym Ttidni Hry na posileni dobrého 2
narodnostem, uditelé klimatu tfidy hodiny
pravidla slusného chovani
k sobé& navzajem, $kolni
rad
6.,7.,.8. |Ov Lidska prava Ucitel Ov | Rasismus a xenofobie jako 2
porusovani lidskych prav hodiny
(prace s internetem, nasledna
diskuse) — spojeno
s vykladem o Sikan¢
7.8.9. |D Ucitel D | Prace s textem, internetem, 3
l.a 2. svétova valka diskuse, spojitost s dneSkem | hodiny
Holocaust, koncentracni
tabory, antisemitismus
9. Vkz Sexualita z hlediska Ucitel Vyklad, komunitni kruh 1
odlisné kultury a viry Vkz hodina
9. Predsudky Pavucina |Beseda, komunitni kruh 2
0.p.S. hodiny
NEGATIVNI PUSOBENI SEKT
Rocnik | Piedmét| Téma Kdo  |Metoda Casovd
dotace
1. Th Zvyky atradice, Ttidni | Komunitni kruh 1 hodina
svatky, oslavy ucitel
2. Th Nabozenské rozdily Ttidni | Beseda 1 hodina
ucitel
3.a4. |VI Rozdil ndbozenstvia | Ucitel |Beseda, videoukazky, diskuse 1 hodina
sekty VI
5. Prv Clovék a jeho zdravi | U¢itel |Referaty zakli o riznych teoriich |3 hodiny
Prv vyvoje ¢loveéka, prace s pocitacem
a nasledné vyhodnoceni informaci
6. D Pocatky kiestanstvi Ucitel | Vyklad, referat 1 hodina
D
7. D Kiestanstvi, Arabska | Ucitel | Vyklad, referat 2 hodiny
fiSe, Sifeni islamu, D
Ov st€éhovani narodt Vyklad, diskuse, referaty 1 hodina
Kulturni Zivot — viraa | U¢itel
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nabozenstvi Ov
8. D Patenty Josefa Il. Ucitel | Referat 1 hodina
Vkz Osobni bezpeci D Prace s textem, komunitni kruh 1 hodina
Ucitel
Vkz
9. D Vzpoura proti Ucitel | Projekt, prezentace 1 hodina
konzumu D
7.8.9. | Cj Bible, nabozenstvia | U¢itel |Diskuse 1 hodina
sekty Cj
SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI
Rocnik | Predmét| Téma Kdo Metoda Casovd
dotace
1. Malé déti, velké Méstska Beseda 1 hodina
bezpeci policie
1. Ja a mé vztahy Bily Bezpecné zmapovat 2
nosorozec |nejvyznamnéjsi vztahy v zivoté¢ | hodiny
0.p.s. zaka — od vlastni identity po
nejblizsi okoli (rodina, pratelé)
2. Prv Césti t&la Ttidni Popis lidského téla, intimni ¢asti |1 hodina
ucitel
Th Moje télo Kdo a kde se nas mize 1 hodina
dotykat,beseda v kruhu, osobni
bezpeci
3. Prv Lidské t€lo, cesta do | Tfidni Beseda, vyklad, na koho se obratit | 1 hodina
Skoly ucitel Vv piipad¢ ohroZeni
3. Ptib&éh hodného Bily Poznat a zmapovat své hranice, 2
dédecka nosorozec | diskutovat o rozdilech v pocitech, |hodiny
0.p.s. pfijemnych a nepiijemnych
dotycich, jak se branit zneuzivani
4. Prv Kdo je to pedofil Ucitel Prv | Beseda, ptiklady z médii, jak se |1 hodina
branit
S. Th Opatrnost pii Ttidni Pouceni, diskuse 2
komunikaci s cizimi |ucitel hodiny
lidmi
Prv Clovek a jeho zdravi | Ugitel Prv | Rizeny rozhovor o pééi o zdravi, |2
anonymni dotaznik o HIV, AIDS, |hodiny
hepatitid€, vyhodnoceni, diskuse
6. Pt Dospivani Utitel Prv | Uskali a typické znaky dospivani, |1 hodina
zmény nalad, ptekracovani hranic
— obrazky, prace s textem a
internetem
7.,8.,9 |Ov Mezilidské vztahy, |UCcitel Ov | Vysvétleni pojmi sex, sexualita, |2
rodina, laska a sex.deviace, promiskuita — video, |hodiny
zamilovanost diskuse
8. Pt Lidské télo - krev SMP AIDS — onemocnéni bilych 1 hodina
krvinek, pfenos nemoci - beseda
9. D Zivot na pielomu | Ugitel D | Prezentace 1 hodina
19. a 20.stoleti
Vzpoura proti Vyklad, diskuze 1 hodina
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konzumu
Vkz Rizikové chovania |SMP Vyklad, prace s texty a
ochrana pted modelovymi situacemi, diskusni |4
nakazou techniky, ptibéh na pokracovani: | hodiny
Nevhodné chovani Co bude dal?
v oblasti sexuality prace s PC, diskuse k filmu Mezi
Sexualita a zdkon nimi
Ch Navykové latky,
jejich aplikace a Beseda, diskuse 1 hodina
nebezpedi prenosu | SMP
AIDS
9. Sex, aids a vztahy | Pavu¢ina | DVD, pracovni list, beseda 2
0.p.s. hodiny
PREVENCE V ADIKTOLOGII
Rocnik | Piedmét | Téma Kdo Metoda Casovi
dotace
1. Prv Clovék a jeho zdravi Ttidni Komunitni kruh, dramatizace 1
Rodinné oslavy ucitel hodina
1. Malé déti, velké M¢stska | Beseda — chovani pii nalezu 1
bezpedi policie injekéni stiikacky hodina
2. Prv U lékate Ttidni Co nebezpecného obsahuje 1
ucitel lékarnicka, 1éky pod dozorem hodina
dospélych — skupinova diskuse
v kruhu
Th Nebezpecny odpad na
sidlisti Vychazka do okoli, biologicky |1
nebezpecny odpad, nedotykat se | hodina
ni¢eho holyma rukama —
nebezpeci ndkazy
3. Prv Lidé a spolecnost Tridni Beseda, modelové situace, 1
Lidské telo ucitel komunitni kruh hodina
Th Prevence kouteni Slozeni cigaret, zdravotni a
finan¢ni dopady, modelové 1
situace odmitani hodina
4 Th Prevence zneuzivani Ttidni Komunitni kruh, pro¢ lidé piji 2
navykovych latek ucitel alkohol, pro¢ koufi, vliv hodiny
Vliv party a kouteni kamaradd, moderni je nekoufit
4.,5. |Prv Clovek a jeho zdravi Ucitel Préce s internetem, vyhledédvani |4
Prv informaci o zdravém Zzivotnim hodiny
stylu, beseda o koufeni a
alkoholu, vyroba plakatu o
Skodlivosti koufeni
4, Straznik — vas Méstska | Nalez injek¢ni stiikacky — 1
pomocnik policie prezentace, beseda hodina
5 Th Zavislost T¥idni Pouceni, diskuse 1
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ucitel hodina
6.—-9. |Th Prevence uzivani Tridni Beseda, komunitni kruh 1
navykovych latek ve ucitel hodina
Skole, mimo Skolu, na
Skolnich akcich, skolni
rad
6. Pt Jedovaté a Ucitel Pt | Puzzle, dopliiovani pracovniho |1
halucinogenni houby listu, diskuse hodina
Vv Disledky brani drog na | SMP Prozitkovy program — zéci
Zivot nakresli obrazek zivota, ktery ted’ | 2
maji. Pak si pfedstavi, ze za¢nou |hodiny
brat drogy a nakresli, co vSechno
se zméni. Pak diskuse v kruhu.
Inf Zavislost na internetu, | Ucitel Inf | Traveni volného ¢asu, rozvrzeni |1
mobilu, facebooku dne - diskuse hodina
7. Vv Dusledky brani drog na Prozitkovy program — Zéci 2
Zivot nakresli obrazek Zivota, ktery ted’ | hodiny
SMP maji. Pak si pfedstavi, Ze za¢nou
brat drogy a nakresli, co vSechno
se zméni. Pak diskuse v kruhu.
7. Nedélej si problém Méstska | DVD, modelové situace 1
policie hodina
8. Ov Dospivani Ucitel Ov | Jen okrajové jako jedno 1
Z nebezpeci na cesté dospivani — | hodina
video
Vkz Navykové latky a SMP Film: Droga az na 1. misté a 5 hodin
zdravi naslednd diskuse
Zavislost Tvorba plakatu
Nécvik odmiténi
8. Pravni povédomi Méstska | Beseda 1
policie hodina
8. Alkohol a koufeni Pavucina 2
0.p.S. hodiny
9. Ch Nebezpecna chemie — Vyklad, diskuse 4
drogy SMP Nacvik odmitani, modelové hodiny
Zavislost, zmény situace
osobnosti
9. Zajmy chranéné Méstska | Prednaska 1
trestnim zakonem policie hodina
PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Rocénik | Piedmét | Téma Kdo Metoda Casovi
dotace
1.-5. Zdrava pétka Navazny program — od 2.tfidy 2 hodiny
praktické ukazky, Zaci si sami
piipravuji zdrava jidla
Ovoce do skol Pracovni listy, informace, diskuse
1. Prv Clovek a jeho zdravi | T¥idni Nakres potravni pyramidy, 1 hodina
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Vyziva lidského téla |ucitel doplnéni vitamint
Vpv Vyroba plakatu: zdravé x nezdrav |2 hodiny
Prv Spravna vyziva Ttidni Razeni obrazki do vyzivové 1 hodina
ucitel pyramidy
Prv Lidské télo Ttidni Zdrava svacina 4 hodiny
ucitel Zdrava pétka
Prv Chci jist a zit zdravé | Ucitelka | Navrh jidelnicku, interaktivni 3 hodiny
Prv program o zdravém stravovani
Th Jidelnicek Ttidni Prace ve skupinach, diskuse 2 hodiny
ucitel
Prv Clovék a jeho zdravi | U¢itel Prv | Soustavy lidského téla — vyklad, |4 hodiny
napis, co jsi v€era jedl, sestaveni
zdravého jidelnicku, vymalovani
obrazk zdravého jidla
D Pravék — zpisob Ucitelka | Vyklad, diskuse, ¢teni ukazky z 1 hodina
obzivy D literatury
Pt
Zakladni slozeni SMP 1 hodina
organické hmoty: Ptitazovani obrazku jednotlivych
bilkoviny, tuky, druhii potravin, jejich vyznam pro
cukry zdravy vyvoj
Ov Moda a Zivotni styl | Ugitel Ov | Cetba uryvki z tisku, diskuse 1 hodina
Image nebo charakter | Pavuéina |Prezentace, komunitni kruh, hry |2 hodiny
0.p.s.
D Modernizace Ucitel D | Video 1 hodina
spolecnosti, zména
socialni struktury
Pt Lidské t&lo — travici | SMP Interaktivni vyukovy program, 2 hodiny
soustava, vitaminy diskuse
Vkz Péce o zdravi Ucitel Prace s textem, diskusni techniky, |4 hodiny
Vyziva a zdravi Vkz tvorba jidelnicku
Ov Dospivani Ucitel Ov | Video, nasledna diskuse 1 hodina
Potieba t€la a Pavu¢ina | DVD ukazky, modelové situace, |2 hodiny
poruchy pfijmu 0.p.s. beseda
potravy
Vkz Poruchy ptijmu Ucitel Bulimie, anorexie — diskuse 2 hodiny
potravy Vkz (rozdily, pticiny, vliv médii,
rizika, nasledky)
Ch SMP Konzervace potravin,
Chemie a dochucovadla, potravinové 2 hodiny
potravinaisky dopliky x pestra strava — diskuse
pramysl Energetické hodnoty — tabulky,
Energetickd hodnota piepocCty, denni vydej energie
potravin
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SYNDROM CAN

Rocnik | Predmét| Téma Kdo Metoda Casovd
dotace
1. Prv Moje rodina Ttidni Vztahy v rodiné, chovani 1 hodina
ucitel V rodin¢ — komunitni kruh
2. Prv Hra na rodinu Ttidni Dramatizace, situa¢ni scénky 1 hodina
Moje rodina ucitel
Vpv Libovolna vytvarna technika na |2 hodiny
téma Zacarovand rodina
3. Prv Rodina T¥idni Komunitni kruh, modelové 1 hodina
ucitel situace
Osobni bezpeci Diskuse v kruhu 1 hodina
4. VI Zakladni lidska prava | Ucitel VI | Vyklad, prace s textem 1 hodina
a prava ditéte
4.,5. |Prv Clovék a jeho zdravi | Ugitel Prv | Diskuse o rodinnych a 3 hodiny
partnerskych vztazich, kresba
Stastné rodiny
5. Th Umét se ozvat, nebat | TFidni Prace v kruhu, beseda se skolni | 2 hodiny
se ucitel psycholozkou
6. D Starovék — vzdélanost | U¢itel D | Cetba ukazky z literatury 1 hodina
(Mezopotamska skola)
6. Rodina Pavuéina | Prezentace, komunitni kruh, hry |2 hodiny
0.p.s.
7.,8.,9. | Vkz Harmonické a Ucitel Komunitni kruh, kde hledat 2 hodiny
disharmonické Vkz pomoc
prostredi rodiny
Osobni bezpeci Vyklad, komunitni kruh — 2 hodiny
diskuse a hledani feSeni,
modelové situace, prace s PC —
Linka bezpeci
9. Vkz Rozvod Ucitel Diskuse — pfi¢iny rozvodu, 2 hodiny
Vkz domaci nasili, kde hledat pomoc
Cetba uryvki z tisku v uéebnici,
Ov Rodina a zakony — diskuse 2 hodiny
povinnosti rodict Ucitel Ov

4.2. Spoluprace s organizacemi

V ramci prevence rizikovych projevli chovani spolupracuje nase skola jiz dlouhodobé
s n¢kolika dal§imi organizacemi ¢i obcanskymi sdruzenimi. Jejich programy probihaji v rdmci

vyuky a jsou ptizplisobeny potiebam danych tfid. Jedna se zejména o tyto organizace:
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Pavucéina o.p.s.

- jedna se o preventivni programy s ndzvem Eticky kompas ur¢ené zakam 1. az 9. tfid
- programy jsou realizovany ve dvouhodinovych blocich

- je mozno vybirat z 13-ti témat pro 2. stupen:

Image a charakter Pratelstvi Rodina Sila slova

Penize Potieba téla a poruchy piijmu potravy Ptedsudky
Bolest a utrpeni Alkohol a koufeni Stati — dés nebo vysada?
Sex, AIDS, vztahy Rozhodovani Jind nemoc — Sikana a kyberSikana

- Vnabidce pro 1. Stupen jsou témata:
Bud'me kamaraddi ~ Nebezpec¢i ajak nan€j  VSichni za jednoho  Huré Skola
A co mama s titou? Kdyz nesviti obrazovka Kdyz se kouknu do zrcadla, co vidim?

Utratit nebo uSetfit? Dobrodruzstvi v internetovych motich

Rizika internetu a komunikaénich technologii, z.S.

- beseda pro zaky 7. — 9. ro¢niku S ndzvem Nebud’ obé&t’

Meéstska policie

- oddéleni prevence piipravuje kazdoro¢né jednu besedu pro kazdy ro¢nik zakladni skoly

- pro kazdy ro¢nik je pfedem dané téma:

l.ro¢nik — Malé déti, velké bezpeci 2.ro¢nik - Bezpecné ze Skoly domt

3.ro¢nik - Zaklady kriminalistiky - Maly kriminalista (svédectvi)

4.ro¢nik — Straznik — va§ pomocnik 5.ro¢nik - Co vSechno uz vim?
6.ro¢nik - Nebezpecna hra (Sikana) 7.ro¢nik - Nedélej si problém
8.rocnik - Pravni povédomi 9.ro¢nik - Z4jmy chranéné trestnim zdkonem
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Cesky Cerveny kiiz

- projekt pro zaky 9. tfidy s ndzvem Prvni pomoc pro Zivot (teoreticky i prakticky néacvik

prvni pomoci)

5. Monitoring a evaluace

5.1. Monitoring

Monitoring rizikovych projevli chovani probihd na nasi Skole pievazné formou rozhovort a
dotaznikd. Ttidni ucitelé peclive sleduji socidlni klima ve svych tfidach, pravidelné se konaji
ttidnické hodiny. Ve vét§ing tfid 2. stupné vyucuje bud’ vychovny poradce nebo metodik prevence
a chovani zaka také monitoruji. Pfi sebemensim naznaku rizikovych projevii chovani vse spole¢né
konzultuji a fesi. VétSina zakth mé davéru k nékterému z pedagogi a pokud dojde k néjakému
problému, jsou schopni se svéfit. Mohou také vyuzit schranku divéry nebo konzulta¢nich hodin
vychovného poradce ¢i metodika prevence.

Dotaznikové Setfeni na klima tfidy probihd pravidelné 1x rocn€ pomoci dotazniku B3, ktery je

nasledn¢ vyhodnocen a s vysledky se dale pracuje.

5.2. Evaluace

Evaluace MPP probiha 2x ro¢né, a to vZdy na konci 1. pololeti a na konci 2. pololeti $kolniho roku.

Zprava Skolniho metodika prevence za 1. a 2. pololeti §kolniho roku 2021/2022

V mésici zafi byly naplanovany preventivni programy s obcanskym sdruzenim

Pavucina, které mély probéhnout na 1. 1 2. stupni nasi Skoly.

Domluvena témata pro tento Skolni rok byla:

1. rocnik  Bud’'me kamaradi

2.rocnik  Nebezpeci a jak na né;!

3.rocnik  VSichni za jednoho (pro mladsi déti)

4.ro¢nik  VSichni za jednoho (pro starSi déti)
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5.rocnik  Dobrodruzstvi v internetovych motich

Na 2. stupni méla byt realizovana vzdy dv¢ témata, a to:
6. rocnik  Pratelstvi Sila slova

7.ro¢nik  Jind nemoc Sikana,  Potfeby téla
8.ro¢nik Alkohol a koufeni, Image a cherakter

9.ro¢nik  Predsudky, Rozhodovani

Z diivodu velké nemocnosti déti byla Skola pfed podzimnimi prazdninami
uzaviena a nedoslo tedy k realizaci v§ech preventivnich programil. Na 1. stupni se
program uskutecnil podle planu, na 2. stupni méla vétSina tiid alespon jednu besedu.

Dale ve své Cinnosti pokracovala 1 Rada zakda, kterd ptipravila podobné jako
Vv loniském Skolnim roce n€kolik zajimavych akci pro vSechny Zaky Skoly. Probéhl
velmi oblibeny Den dyni a straSidel 1 Mikul4$ska nadilka pro 1. stupeii. Z divodu
Spatné epidemiologické situace uz vSak neprobehly pravidelné aktivity spojené
S Vanocemi, jako je Vano¢ni jarmark nebo Zpivani na schodech.

Soucésti preventivniho programu nasi Skoly je 1 anonymni schranka davéry
umoznujici Zakiim svéfit se se svymi problémy doma ¢i ve skole vychovnému
poradci ¢i Skolnimu metodikovi prevence, ktefi by mohli byt napomocni pii hledani
konkrétniho feSeni. N&kolik drobnych vzkazl se ve schrance objevilo a vzdy byly
feseny s konkrétnimi tfidami za Gcasti nékterého z pedagogt.

Déti 1 rodice mohli vyuzivat také konzulta¢nich hodin vychovného poradce,

Skolniho metodika prevence ¢i Skolniho psychologa.
V ramci vzdélavani se Skolni metodik prevence tcastnil v 1. pololeti

setkani metodikti prevence s oblastnim metodikem v PPP Ostrava — Poruba.

V 2. pololeti §kolniho roku 2021/2022 prob&hly dalsi preventivni programy.
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V 1. t#idé se uskuteénila beseda s Policii CR na téma Bezpeéi a jak na néj.

Dalsi organizaci, ktera ndm v 2. pololeti zprostfedkovala preventivni program bylo
sdruZeni Rizika internetu a komunikacénich technologii, z.s. Ve vSech ttidach 6. — 8.
ro¢niku prob&hl dvouhodinovy blok s tématikou kybersSikany. V pocatku pfistiho
Skolniho roku pak prob&hne jesté se stejnym lektorem opét dvouhodinovy blok
Kybersikana II, bude se konat také Skoleni pro rodice a Skoleni pro sborovnu.
Poc¢atkem druhého pololeti probéhlo Skoleni celého pedagogického sboru na téma
Navykové latky ve skole. Zastupci Policie CR predali pedagogtim zakladni
informace, jak spravné postupovat v ptipad€ ndlezu navykové latky ve skole, pii
podezieni na uZiti navykové latky Zakem, pti abstinen¢nich ptiznacich apod. Na
zékladé¢ tohoto Skoleni byl metodikem prevence upraven krizovy plan pro tuto
problematiku a byli s nim seznameni vSichni pedagogové skoly.

V mésici dubnu byla metodi¢kou prevence zpracovana zadost o dotaci v ramci
vyzvy: Podpora aktivit v oblasti prevence rizikového chovani pro §kolni rok
2022/2023. Z4dost byla Krajskym ufadem posouzena a bylo ji v plném rozsahu
vyhovéno. Obsahem byl pfedevsim adaptaéni pobyt budoucich 6. ttid v zaii ptiStiho
Skolniho roku s dvoudennim preventivnim programem sdruzeni Pavucina a nasledna
preventivné zalozena ¢innost s témito zaky béhem celého skolniho roku.

Metodik prevence se v 2. pololeti u¢astnil n¢kolika-ti $koleni, a to:

Rizikové chovani ve Skole (legislativni rdmec)

Terapeuticka komunita Exit — problematika navykovych latek

Setkani Skolnich metodikti prevence — sdileni zkuSenosti
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Prilohy
PRILOHA ¢&.1

Sit’ kontaktu a pracovist’ k reSeni rizikovvch projeva chovani

Krajsky koordinator prevence rizikového chovani: Mgr. Andrea Matéjkova,tel.: 595 622 337,

e-mail: andrea.matejkova@msk.cz , www.msk.cz

Metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné: Mgr. Jakub Macosek, Mgr. Petra Chuda
PPP 17. listopadu 1123, Ostrava-Poruba, tel.553 810 768, 553 810 769

jakub.macosek@ ppp-ostrava.cz

petra.chuda@ppp-ostrava.cz

omp-ostrava@seznam.cz, Www.ppp-ostrava.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, Kpt.Vajdy 1, Ostrava-Zabieh, tel. 553 810 700, 553 810 701

Poradna pro primarni prevenci: Mgr.Tomas Velicka, Bezru¢ova 507/12, Bilovec, tel. 732 508 463

pppp.ostrava@seznam.cz

OSPOD - oddéleni socialné-pravni ochrany déti a mladeze: Horni 791/3, Ostrava-Hrabiivka,

kurator pro déti a mladez Mgr. Radka Miturova

Krizové centrum pro déti a rodinu, Bohuminska 452/50, Ostrava — Slezska Ostrava, tel. 778 111 281

Bily kruh bezpeci, 28.fijna 124, Moravska Ostrava, tel. 597 489 204

Krizové centrum pro déti a rodinu, Jahnova 12, Ostrava-Marianské Hory, tel.596 123 555, 739 424
175

Probac¢ni a mediacni sluzba Ostrava, Tovarni 985/18, Ostrava Marianské Hory a Hulvaky, tel.595
694 102

Rodicovska linka - telefon 840 111 234, 606 021 021

Stiedisko vychovné péce, AntoSovicka 258, Ostrava-Koblov, tel. 596 239 202 (203)

Diagnosticky tistav pro mladeZ, Skrobalkova 16, Ostrava-Kungigky, tel. 596 237 196
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Détsky diagnosticky Gstav, Sunychl 463, Bohumin, tel. 596 013 711,

Détsky diagnosticky tstav a stfedisko vychovné péce, Hajkova 165/8, Ostrava-Ptivoz, tel.596 011
377

Meéstska policie — usek prevence, Ostrava, tel. 720 735 125

Psychiatrie — 1é¢ba alkoholismu a jinych toxikomanii, Lechowicova 4, Ostrava- Moravska Ostrava,
tel. 596 622 235

Psychiatrie Méstské nemocnice Ostrava: Prvni pomoc rodicim, ktefi se obavaji, ze jejich dité

experimentuje s drogou, tel. 596 638 565

Centrum drogové pomoci: Hibitovni 166/12, Havifov Sumbark, tel.596 884 854

Renarkon — prevence a 1é¢ba drogovych zavislosti: Marianskohorska 29/1328, Ostrava-Moravska
Ostrava, tel. 596 612 529

ARKA CZ, 0.s. - pomoc osobam zavislym na alkoholu a jinych navykovych latkach, patologickym
hrac¢tm a jejich blizkym: Hornicka poliklinika, Sokolska tiida 2587/81, Ostrava, tel. 734 377 810

Anabell - nutri¢ni poradna, Pivovarska 4/10 Moravska Ostrava a Ptivoz, tel. 602 236 457

Linka bezpeci —tel.116 111

Webové stranky jako zdroj informaci pro rodice i Zaky

Prevence rizikového chovani www.prevence-info.cz

Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org

Nenech to byt — anonymné pomoz skrz webovou ¢i mobilni aplikaci ~ www.nntb.cz

Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz
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Internet poradna www.internetporadna.cz
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Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu
WWww.napisnam.cz, www.e-bezpeci.cz

WWW.seznamsebezpecne.cz
Poradna Renarkon — prevence a 1é¢ba drogovych zavislosti www.renarkon.cz/cs

www.odrogach.cz
Www.bezcigaret.cz

www.kurakovaplice.cz

www.arka-alkohol.cz

Poruchy pfijmu potravy www.anabell.cz, www.idealni.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i www.linkabezpeci.cz

Rodic¢ovska linka www.rodicovskalinka.cz

PRILOHA ¢.2

Metodické pomucky. informacni zdroje

Knihy zabyvajici se rizikovymi projevy chovani, jejich prevenci a dalsi podobnou
tématikou jsou soucasti knihovny $kolniho metodika prevence a jsou kdykoli po domluveé
k dispozici v§em ¢lenim pedagogického sboru. Dale jsou k dispozici riizna skripta a jiné materialy

obsahujici velky pocet her pro stmelovani tfidnich kolektivii, DVD nahravky, ¢asopisy apod.

Knizni tituly: Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi
Homofobie v zakovskych kolektivech
Bolest Sikanovani
Jak ptekonat problém s hazardni hrou
Zaklady rodinného prava
Déti a jejich problémy
Alkohol, drogy a vase déti

28


http://www.horka-linka.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.renarkon.cz/cs
http://www.odrogach.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.kurakovaplice.cz/
http://www.arka-alkohol.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.idealni.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/

S vietnamskymi détmi na ¢eskych skolach
Rozhodni se
Hry pro zlepsSeni motivace a sebepojeti déti

Socialn¢ patologické jevy ve Skolach

Casopisy: Prevence
Videotéka: Rekni drogam ne!

Pravda o drogéach
Seznam se bezpecné!
Mezi sténami

Mezi nimi

Jakub

Sami

Na hran¢

Zione — HIV/AIDS

Nasténky metodika prevence: jedna je umisténa na chodb¢ v 1. patfe budovy — poskytuje zaklim
informace o konzulta¢nich hodinach, dale o institucich a organizacich z oblasti rizikovych jevi,
materialy o drogach, Sikang, lidskych pravech aj. Druhou je nasténka SPP - je umisténa ve

sborovné Skoly a obsahuje aktualni informace pro kolegy, dale také krizové plany Skoly.

Schranka duvéry: je umisténa v 1. patfe budovy vedle nasténky vychovného poradce. Schranka je

pravideln¢ vybirana a dotazy fesi pfevazné vychovny poradce ve spolupraci s metodikem prevence.

Skolni rozhlas: je vyuZivan predevSim k informovani zakl, ale 1 vyucujicich o aktudlnich

udalostech a akcich Skoly.

PRILOHA ¢&.3

Legislativa
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Aktualni legislativa zari 2022

Zakony
Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (od 1.9.2017 novela)
Vyhléska ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akredita¢ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikii
Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochran¢ zdravi pred skodlivymi u¢inky navykovych latek
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Zakon €. 250/2016 zakon o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich
Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o nekterych prestupcich
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti
Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nékterych zakont
Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zakonik
Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont

Vyhlasky
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich ve znéni pozdé&jsich predpist
Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych
Vyhléaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacnich komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli
Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance §kol a Skolskych
zafizeni zfizenych MSMT, krajem, (...)
Vyhléaska 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky
Vyhlaska 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatoti
Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci Grazt déti, zakl a studentti
Natizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné, ptimé

specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki
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Metodické doporuceni a pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti

ve skolach a skolskych zatizenich ¢€.j. 21291/2010-28 se vSemi piilohami

1
2
3.
4.
5
6
7
8

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Navykové latky - 1/2019 aktualizace

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol u déti Skolniho veéku - 1/2019 aktualizace
Syndrom tyraného ditéte — CAN

Skolni $ikanovani (revize prosinec 2019)
Kybersikana (revize 2018)

Genderové podminéna Sikana a Sikana motivovand homofobie/Homofobie (revize prosinec
2019)

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus (revize prosinec 2019)
Vandalismus - aktualizace prob¢hla na podzim 2017

Zaskolactvi — aktualizace probéhla na podzim 2017

Kradeze

Tabak- 1/2019 aktualizace

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichdzi z vnéjSiho
1 vnitiniho prostiedi

Netolismus
Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
Prislusnost k subkulturam
Domaci nasili

Hazardni hrani

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS ve
Skolach a skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikany mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni &. j.
21149/2016

ODKAZ: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéani nepiitomnosti zakii ve $kole a

pii prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14
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Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j. 14
423/99-22
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Spoluprace predskolnich zaiizeni $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality d&ti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.: 25

884/2003-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studentti ve Skolach a

skolskych zafizenich ztizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005

Strategie prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
Akeni plan realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2021

Nérodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Dokumenty uziteé¢né pro praxi

Vyuziti pravnich opatieni pii feseni problémového chovani zakt na $kolach 2015 MSMT
Informace o postupu organu socidlné-pravni ochrany déti v ptipadech zaSkolactvi 2015 MPSV
Spoluprace $kol a $kolskych zatizenich s policii CR Cutak 2012

Privodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015

Pomiicka pro feditele §kol pii tvorbé §kolniho fadu &.j: MSMT-10862/2015

Reditel zakladni 8koly a vzdélavani zakt se specialng vzdélavacimi potfebami 2016 MSMT
Zvladani emoc¢né naro¢nych a rizikovych situaci MSK 2015

Ptirucka pro Skoly, kdyz se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

Poznamky k moZnostem pravniho feSeni problematiky $ikany ve §kolach 2016 MSMT
Navrhovana opatieni k oblasti §ikany ve §kolnim prostiedi 2016 MSMT

Piehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti §ikany 2016 MSMT

V Ostravé 27.9.2022 Mgr. Markéta Boucné — Skolni metodik prevence
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