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PROVOZNIi RAD

MS JANA MALUCHY 105, OSTRAVA — DUBINA
MS V. KOSARE 6, OSTRAVA - DUBINA

1. Udaje o zafizeni

Adresa: Zakladni Skola a matefska Skola Ostrava — Dubina, V. Kosare 6, prispévkova
organizace
odloudené pracovisté MS J. Maluchy 105, Ostrava - Dubina, 700 30
odloudené pracovisté MS V. Kosate 6, Ostrava - Dubina, 700 30

Telefon: 596 712 227, 724 037 477

ICO: 70631751

Provozovatel: UMOb Ostrava - Jih

Reditelka $koly: Mgr. Radka Palatova

Zastupce reditele pro predskolni vzdélavani: Bc. Martina Sobczykova

Typ zafizeni: MS s celodennim provozem

Stanovena kapacita: 70 + 19 déti

Provozni doba: 6°° - 16

2. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni)

Nastup déti: dle pozadavka rodic(, prabézné 6°° - 8°°

Spontanni hra: - frekvence zarazeni béhem dne: prabézné, skupinové
- zafazeni v rezimu: hry a ¢innosti dle volby déti, spontanni hry
prabéziné

Cinnosti déti fizené pedagogem: 6.00 - 16.30

Pohybové aktivity: - podminky: tfidy MS, horolezeckd sténa, $kolni zahrada
s hristém, pralezkami, zahradnim altanem. Asfaltova hristé v okoli
MS, $kolni hristé ZS, télocvi¢na ZS
- vybaveni: drobné nacini, mice, kolobézky, kola, akrobaticka
sestava se skluzavkou, prulezky, houpadla
- druh pohybovych aktivit: PH ve tfidé, pobyty venku dle
rezimu, plavani, skakaci hrad, trampolina
- kompenzaéni prvky: horolezecka sténa, télocvi¢na ZS
- frekvence zarazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu:
prabéiné béhem celého dne



Pobyt venku: - pozemek vyuZivany k pohybové aktivité: Skolni zahrada,
asfaltova hristé v okoli, hristé zS
- UdrZba zelen&: UMOb Ostrava - Jih - koseni travy, profezani stromd
- piskovisté: p. uklizecky - denné 8.30-9.00
p. ucitelky s détmi denné po vyuziti
- rezim: dopoledne - dle dennich rezimovych ¢innosti
zpravidla 9:45 - 11:45

Odpocinek, spanek: - zarazeniv rezimu dne: dle vékovych skupin - 12.15 - 14.00
- respektovani individudlnich potreb ditéte - po odpocinku
klidna hra ve tfidé a individualni prace s détmi
- ukladani lehatek a lGzkovin - ve tfidé do uréeného prostoru
- pyZama a jejich provétravani - zavéseni na hacky v prostoru
lehatek

Stravovani: - pfiprava stravy: vlastni
- podavani svacin: 8.30-9.00 a 14.00 - 14.30
- systém podavani svacin: samoobsluzny, dle véku a schopnosti déti
- obédy - doba vydeje: 11.30-12:00(ttileté déti)11:45 - 12.15
- Casovy odstup jednotlivych jidel: max. 3 hodiny
- alternativniho stravovani - Uprava dle potravinové alergie
- zpUsob zajisténi: prizplsobeni dokonceni jidel dle alergie
(viz lékarska zprava)
- podminky: individualni servirovani pfi vydeji

Pitny rezim: - pfiprava: zajistuje kuchyn
- doplfiovani ndpoja: béhem celého dne
- druh ndpoju: bylinné a ovocné caje, ovocné dzusy, mineralky
- zpUsob obsluhy: ve tfidé maji déti osobni hrnky na tacku,
konvicka s ¢ajem, barel s vodou, venku maji déti osobni lahve s vodou
- manipulace s nadobim: omyti hrnkd zajistuje kuchyn, ¢isténi lahvi
zajisti spravni zaméstnanci
Otuzovani: - zhodnoceni individualnich potfeb a moznosti ditéte vzhledem
ke zdravotnimu stavu
- zpUsob: udrZovat teplotu v mistnosti do 23°C

Z: uklize¢ky - ranni vétrani
ucitelky ve tride



- otuZovani déti: vzduchem - primérené obleceni déti ve tfidé

- nepfimé vétrani v prdbéhu dne

- cviceni v Uboru, bez papuci s pfiméfenym
nepfimym vétranim

- pravidelné cvigeni v télocviéné ZS

- pfimérené obleceni déti na pobyt venku

- nepfimé vétrani pti spanku

vodou plavecky vycvik
- sprchovani v letnim obdobi
Z: vSechny ucitelky
- podavani tekutin dle prani déti béhem celého dne: pitny rezim

Z: vSechny pracovnice skoly

- zafazovani jégovych cvikd, relaxace s hudbou
Z: vSechny ucitelky
V zimé organizovat aktivni pobyt venku a tak zabranit nadmérnému prochlazeni déti.
V letnim obdobi vyzadovat pokryvku hlavy déti, pobyt venku organizovat ve stinu pod stromy,
pod slunecniky apod.
Z: rodice
vsechny ucitelky
Pfi ndrazovém vétru, prudkém desti, mrazu pod -10°C a znecisténém ovzdusi odpada pobyt
venku. UCitelka je povinna dodrzovat vydané metodické pokyny.
Z: tridni ucitelky

3. Zpuisob nakladani s pradlem

Vyména pradla: - druh: [Gzkoviny 1x za 3 tydny
ruéniky, pyzama 1x tydné

ZpUsob prani pradla: - smluvni zafizeni — pradelna Sopik
pyZama: - rodice

Zpasob manipulace s pradlem: - manipulace a skladovani: odpovida p. uklizecka
- zvlastni skladovani Cistého a Spinavého pradla
- pribézné doplniovani pradla na tfidach



6:00
8:30-9:00
11:30-12:00
11:45- 12:15
14:00-14:30
16:30

STRAVOVACI REZIM DNE

podavani ndpoju - pitny rezim dopliujeme béhem celého dne

dopoledni svacina:

- pani kucharka pfipravi celou dopoledni svacinu na pojizdny vozik, ktery priveze
do tridy. Déti si samostatné chystaji na tacek chléb a piti (podle Sikovnosti).

- pitny rezim — doplnéni napojl

pitny rezim na Skolni zahradé:

- déti maji u sebe osobni l[dhve s vodou

obéd trileté déti

obéd

- pani kucharka chystd piti, salaty, kompoty, pfibory a talife na pojizdny vozik,
ktery priveze do tfidy. Déti si prostiraji samy a podle Sikovnosti si ptipravuji vse
k obédu.

- pitny rezim — doplnéni ndpojl

svacina:

- pani kucharka pfipravi celou svacinu na pojizdny vozik, ktery pfiveze do tfidy.
Déti si samostatné chystaji samy.

- pitny rezim — doplnéni ndpojl

pfi odpolednim pobytu venku maji déti osobni [dhve s vodou

pitny rezim — uklid, umyti konvice a hrneckl zajistuje spravni zaméstnanec na
odpoledni sméné, vyplachovani lahvi

V ptipadé akci pro MS a posunuti svacin ¢ obéda je tfeba 1 den pfedem upozornit pani

kucharku - povinnost tfidni ucitelky.



6:00

8:30-9:00

11:45-12:15

14:00-14:30

16:30

STRAVOVACI REZIM DNE
tfida Lodic¢ka v Z$

podavani ndpoju - pitny rezim, doplfiovani béhem celého dne

dopoledni svacina:

- pani kucharka pfipravi celou dopoledni svacinu na pojizdny vozik, ktery pfiveze
do prostoru SJ. Déti si samostatné chystaji na tacek chléb a piti.

- pitny rezim — doplnéni napoji — pani kucharka naléva piti do osobnich lahvi déti
a ty si berou po ukonceni dopoledni svaciny s sebou

pitny rezim na $kolni zahradé:
- pfipravu zajistuje kuchyn, déti maji osobni lahve

obéd:

- pani kucharka chysta piti, salaty, kompoty, pfibory na pojizdny vozik v jidelné.
Déti si prostiraji samy a ptipravuji si vSe k obédu.

- pitny rezim — doplnéni ndpojl

svacina:

- pani kucharka pfipravi celou svacinu na pojizdny vozik, ktery pfiveze do prostoru
SJ. Déti si vie chystaji samy.

- pitny rezim — doplnéni ndpojl

pitny rezim — dklid, umyti konvice a hrneckd zajistuje pani ucitelka na odpoledni

sméné, vyplachovani lahvi

V piipadé akci pro MS a posunuti svadin ¢i obéda je tfeba 1 den predem upozornit pani

kucharku - povinnost tfidni ucitelky.



DENNi PROGRAM

DodrZovat zakladni pravidla - hlediska:
- respektovani vyvojovych a vékovych zvlastnosti déti,
- prostor pro individualni rozvoj,
- prostor pro rozvijeni vzajemnych vztahd,

Zachovat pruznost programu, aby nebyl formalni.

Pevné body denniho programu: zakladni péce
6:00-8:00 prijem déti, hry a ¢innosti dle volby déti
(vékové skupiny 2,5 - 7 let)
8:30-9:00 dopoledni svalina, hygiena
(vékové skupiny 2,5 - 7 let)
9:45-11:45 pobyt venku
(vékové skupiny 2,5 - 7 let)
Vidy brat zfetel na pocasi a stav ovzdusi, za nepftiznivych podminek zajisti
dostatek pohybové aktivity ve Skole.
2 x do tydné télocvik ve Skolni télocvicné
11:30 - 12:00 hygiena, obéd
(vékova skupina 2,5 — 3,5 let)
11:45-12:15 hygiena, obéd
12:15 - 14:00 individudIni odpocinek, spanek
(vékové skupiny 2,5 - 7 let)
vyuzit moznost zkraceni doby odpocinku dle potreby déti
14:00 - 14:30 svacina
14:30 - 16:30 hry déti, predavani déti rodicdm

V pribéhu celého dne zafazovani hravych ¢innosti a pohybovych aktivit. Zarazovat spontanni
hravé aktivity, spontanni pohybové aktivity, Cinnosti fizené a ¢innosti programové fizené.



OZDRAVNA OPATRENI

Udrzovat teplotu v mistnosti do 23°C.
Z: uklizecky - ranni vétrani
ucitelka ve tridé

OtuZovani déti:

- vzduchem: pfimérené obleceni déti ve ttidé
nepfimé vétrani v pribéhu dne
cvi¢eni v uboru, na boso s pfimérenym nepfimym vétranim
primérené obleceni déti na pobyt venku
neprimé vétrani pri odpocinku

- vodou: plavecky vycvik
sprchovani v letnim obdobi

Z: vSechny ucitelky

vrs s

Podavani tekutin dle prani déti v pribéhu celého dne: pitny rezim

Z: vSechny pracovnice Skoly

Zarazovani jogovych cvika.

Z: vSechny ucitelky

V zimnim obdobi organizovat aktivni pobyt venku a tak zabranit nadmeérnému prochlazeni déti.

V letnim obdobi vyzadovat pokryvku hlavy déti, pobyt venku organizovat ve stinu pod stromy,
pod slunec¢niky apod.

Z: rodice
vSechny ucitelky

Pfi narazovém vétru, prudkém desti, mrazu pod 10°C a zneciSténém ovzdusi odpada pobyt
venku. Ucitelka je povinna dodrzovat vydané metodické pokyny.

Z: vSechny ucitelky



PROVOZNi RAD SKOLNi ZAHRADY
MS JANA MALUCHY 105
OSTRAVA - DUBINA

Venkovni vybaveni:

- 3x piskovisté

- 7x lavicka — stalé umisténi

- 2x hraci dfevény altanek

- 1x hristé

- 1x herni sestava TOMEK

- 2x kreslici tabule

- 1x pralezka Housenka MIDI

- 3x zahradni posezeni pro déti

Ucitelky zodpovidaji za bezpecnost déti pfi pobytu venku a dle toho organizuji ¢innosti tak, aby i
preventivné predchazely drazdm.

Zahrada:

Pouzivani vybaveni détmi materské sSkoly - zahrada je uzamcend a je prehled o hrajicich si
détech na uvedené plose.

Ostatni plocha — pro pohybové hry, fotbal, jizda na kolobéZzkach a odrazedlech.

Pfed pobytem venku pani uklize¢ky zkontroluji stav piskovist, celé zahrady a oploceni zahrady,
dle potreby vse uklizi, zametaji, kropi, odpadky odnaseji do popelnice, udrzuji v Cistoté zahradni
mistnost, véetné vymény rucnik(l. V pripadé potreby kropi zahradu, piskovisté + ostatni plochu
v dostate¢ném predstihu, nez pujdou déti ven. Rovnéz ucitelka pred pouzitim vybaveni zahrady
zkontroluje jeho stav — Urazova prevence.

Pfed ukoncenim pobytu venku je povinnosti déti a ucitelek uklidit veSkeré pfenosné vybaveni a
zamknout je do zahradni mistnosti. UCitelky a déti (vedeni k prosocidlnimu chovani) zametou
drevéné obklady piskovisté, ostatni plochu zametaji uklize¢ky. Po skonceni pobytu venku
posledni ucitelka zamyka branku do zahrady.

Provadéna sanace pisku - napf. proparenim 1x ro¢né po zimnim obdobi.
(Neni vhodnd chemicka dezinfekce piskovisté.)



