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Personalni rozvoj pedagogickych pracovniki skolni druziny

Celoroéni plan prace vychazi z téchto dokumentu:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. O zajmovém vzdélavani



Celoroc¢ni plan prace bude upravovan pribéiné podle hygienicko-epidemiologickych opatfeni
(pokyny a doporuéeni zfizovatele, MSMT CR a MZ CR atd.)

Uvod
Skolni druZina tvofi ve dnech $kolniho vyucovani mezistuperi mezi vyukou ve $kole a vychovou
v rodiné. Hlavnim poslanim SD je zabezpec&eni vychovné — vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo
vyucovani zejména formou spontdnnich, relaxac¢nich, rekreacnich a zdjmovych ¢innosti, umoznuje
zakUim pfipravu na vyucovani. Provadéné cCinnosti vychazeji z pozadavk(l a zdsad pedagogiky volného
¢asu. Svymi ¢innostmi sméFuje k zajmu Gcastnikd a k individudlnim schopnostem. Cinnost SD je uréena

prednostné pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly.

1. Vychovné - vzdélavaci plan

Zaméreni na:

» Individudlni pfistup k ucastnikiim

= Vést ucastniky ke zdravému Zivotnimu stylu, dodrZovat zasady zdravé Zivotospravy (pitny
rezim, spravné stravovaci navyky)

* Dodrzovani Umluvy o pravech ditéte

= Ziskdvat a upevnovat navyky a dovednosti spolecenského chovani

= UdrZovat Cisté a zdravé prostredi

= ZlepSovat kazen, vytvaret pratelské vztahy - besedy

= Dodrzovat hygienicky — pedagogicky rezim dne

» Hodnotit prdci Uc¢astnik(, chovani — razitka do denick

= Vést ucastniky ke kulturnimu déni, chapani kulturnich hodnot

= Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi ucastnik

= Vytvaret estetické prostredi

= Vytvaret odsuzujici atmosféru ke vSem negativnim jevim (Sikana, agresivni chovani, vandalstvi
a netolerantni chovani)

= Vytvaret vztah ke spoleénému majetku

» Posilovat komunikacni dovednosti ucastnikl

Pokracovat ve spolupraci:

- sMS

- Strediskem volného c¢asu Ostrava — Dubina



Poznamky, navrhy ....

2. Rozpracovani vychovné - vzdélavacich ¢innosti ve SD

Rekreacni a odpocinkova €innost

Odpocinek po vyucovani, volné rozhovory s Ucastniky, ¢teni nebo poslech pohadek, volné kresleni, hry
s hrackami podle vybéru ucastnikll. Dle pocasi kazdodenni pobyt venku, soutézZe, hry v mistnosti.
Zajmova Cinnost esteticka

Rozvijet estetické citéni, rozvijet predstavivost, fantazii, zdjem o hudbu, recitaci, zpév apod.

Zajmova Cinnost pracovni

prace s riznymi technikami, rozvijeni jemné motoriky, prace s rlznymi materidly, montaz a demontaz,
rozvijet pfedstavivost a fantazii

Zajmova Cinnost prirodovédna

Prohlubovat znalosti z prvouky, rozvijet zajem o pfirodu a vychovavat k ni kladny vztah, promény

v pfirodé, péce o kvétiny ve skolni druziné, vychova k Setrnému pfistupu k pfirodé

Zajmova cinnost sportovni

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti, pravidla her, micové hry, prlipravna cvic¢eni, posilovani télesné
zdatnosti, kolektivni hry a soutéze, upevinovat mravnich vlastnosti

Dopravni vychova

Upevinovat pravidla silniéniho provozu, bezpeéné chovani na komunikaci, bezpecnost pfi jizdé na kole,
slusné chovani v dopravnich prostfedcich, prohlubovat znalost zakladnich dopravnich znaéek

Cinnost sebeobsluzna a spolec¢ensky prospésna

Péce o Cistotu a poradek, upeviiovat spravné navyky, chovani v jidelné a pravidel stolovani, ochrana
zdravi, predchdzet urazim, vzdjemna Ucta, kladny vztah k ostatnim

Pfiprava na vyucovani



Upevriovat védomosti a dovednosti zabavnou formou — didaktickych her, soutézi, kviz(,
kfizovek apod. Prace s encyklopediemi, ¢asopisy. Se souhlasem zdkonnych zastupcu

moznost psani domdacich ukol( po 15.hod.

Barevny podzim zafi-fijen-listopad

Sezndmit Gcastniky s prostiedim SD, vnitinim fadem SD a Fadem $koly
Poucit o bezpeénosti a chovani ve SD

Stanovit si pravidla v oddéleni

Zasady slusného chovani ve SD, jidelné, na ulici

Poznavat okoli Skoly

Vytvaret vztah ke spole¢nému majetku

Vytvaret estetické prostredi

Drakiada

Pracovat s pfirodnim materidlem

Umoznit kazdodenni pobyt venku nebo v télocvi¢né - hrajeme pohybové a micové hry
Cist pohadky, Fikadla a basnicky

Malovat podzimni ovoce

Sbirdme listy a obtiskujeme je, vyrabime z nich rizné koldze

Besedy k ro¢nimu obdobi

Cteni o ptirodé, o zvifatech

Prace s modelinou

Podzimni tvoreni

Sportovni soutéze, turnaje

Halloween- strasidla, kresba

Prace se stavebnicemi

Pani zima prosinec-leden-tnor

Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc

Upevhovat tradice, vypravét si o zvycich, a jak to chodi u nds doma
Vanocni tvlrdi dilnicky

Navstéva Slezsko-ostravského hradu

Vyrabime Mikulase, Certy a andély



Vyrabime vanoclni pfani, ozdoby a darky

Zpivame vanocni koledy

Vyzdoba tridy

Certohratky - soutéZe, diskotéka v druZiné

Hry na snéhu, sankovani, stavéni snéhuldkl — soutéz

Turnaje ve stolnich hrach

Péveckd soutéZ Karaoke
Turnaje ve stolnich hrach
Turnaj ve stolni kopané
Védomostni soutéze

Vyrdbime karnevalové masky

Jarni probuzeni bfezen-duben-kvéten

Basnicky s jarni tématikou

Jaro —vyzdoba oddéleni

Mésic knihy — dramatizace pohadek
Probouzeni pfirody — vypraveéni, cetba z encyklopedii
Povidani o mazli¢cich a mladatech

Jaro — tvoreni

Jaro — MDZ — vyroba ptani, nacvik basni
Mésic bezpecnosti — dopravni znacky
Karneval

Soutéze a turnaje

Velikonoc¢ni tvarci dilnicky

Den matek — vyroba dark(, prani

Basnicky o maminkach

Povidani o rodiné — vyznam a vztahy v rodiné
Omalovanky

Télovychovné chvilky — procvi¢ujeme své télo

Cerven — téSime se na prazdniny

Sportovni odpoledne ke Dni déti



- Kresleni na chodnik — soutéz

- Poviddme si o letnich sportech

- Bezpecnost pfi sportech

- Bublinkohrani — tvofime velké bubliny
- Pohybové a sportovni hry

- Navstéva ZOO Ostrava

- Posilovat pratelské vztahy

- Umoznit pravidelny pobyt venku, odpocinkova a rekreacni ¢innost
- Poucit o bezpecnosti pred kazdou Cinnosti

- Sprdvnd hygiena, zdsady stolovani, spolecenské chovani

- Zajmové krouzky — probihajici v rémci SD

- Spolecna cetba v ramci poledniho klidu, popf. audio, video
- Opakovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

- Péstovani kamaradskych vztahu

- Vychova k péci o estetické prostiedi v SD

- Pfiprava na vyucovani

- Opakovani uciva formou her

- Hry se stavebnicemi a dal$imi hra¢kami v ramci SD

- Didaktické, stolni a spolecenské hry

- Pohybové a sportovni hry, soutéze

- Uklid pracovité po ukonéeni jednotlivych &innosti

Poznamky, ndvrhy ....




3. Celodruzinové akce - krouzky

Jsou uréeny pro vSechna oddéleni a mohou se zUc¢astfiovat i zakonni zastupci. Zakonni zastupci jsou
informovani letacky v druzinovém denicku, plakaty, prostfednictvim webovych stranek skoly.

ZARI( florbal
turnaje ve stolnich hrach
RIJEN podzimni tvoreni
Drakiada - akce s MS
LISTOPAD Stafetové soutéze

Pexesovy kral
Turnaj v piSkvorkach
Vanocni jarmark
PROSINEC navstévy vystav na Slezsko-ostravském hradu — Betlémy
Certohratky — soutéZe v télocviéné
vanocni diskotéka — soutéze v télocvicné
vanocni tvardi dilnicky
LEDEN bobovani — dle pocasi
soutéz ve stavbé ze snéhu , 0 nejvétsiho snéhulaka”
divadelni predstaveni divadélka Smisek

UNOR védomostni souté?
Karneval
BREZEN vybijena
Kral Svihadla
DUBEN Velikono¢ni tvoreni
Velikonoc¢ni jarmark
KVETEN jarni turnaj ve florbalu
sportovni odpoledne ke Dni déti
CERVEN bublinkohrani

malovani na chodnik na dané téma (Hura prazdniny, nejmilejsi hracka,
kreslime rodinu, kamarada, pohadkovou bytost....)

PRILEZITOSTNE AKCE
Spoluprace s MS. Navstévy muzei, exkurze, vystav. Vyuzivame nabidky Stiediska volného ¢asu Ostrava
— Dubina.

Krouzky:

V odpolednich hodindch nabizime tyto zdjmové krouzky, které probihaji po 15.00hod.:

HRA NA FLETNU PONDELI 15.00 - 16.00h. p. vychovatelka Renata Plevékova
POHYBOVE HRY PONDELI 15.00 - 16.00h. p. vychovatelka Bc. Jaroslava Zla
MUZIKOHRATKY UTERY  15.00 - 16.00h. p. vychovatelka Bc. Jaroslava ZI3
RUKODELNY KR. UTERY  15.00 - 16.00h. p. vychovatelka Rendta Plevakova
KERAMIKA STREDA  15.00 - 16.30h. p. vychovatelka Dagmar Brachmanova
DRAMATICKY KR. STREDA  15.00 - 16.00h. p. vychovatelka Dagmar Brachmanova
KLUB DESKOVYCH HER CTVRTEK 15.00 - 16.00h. p. vychovatelka Rendta Plevakova
HRA NA DJEMBE (africké bubny) CTVRTEK 15.00 - 16.00h. p. vychovatelka Bc. Jaroslava ZI3
POHYBOVE HRY CTVRTEK 14.00 - 15.00h. p. vychovatelka Dagmar Brachmanova



4. Spoluprace s rodici a verejnosti

- Komunikace se zakonnymi zastupci probiha formou osobnich konzultaci, na tfidnich schizkach,

formou SD deni¢kd a DM software

- DalSiinformace pro zakonné zastupce a ostatni pfiznivce skolni druziny jsou pravidelné
zverejiiovdny na webovych strankdch Skoly — Skolni druZina

Informativni schlizka pro zdkonné zdstupce budoucich zakua 1.tfid

Pozndmky, navrhy......

5. Hygiena a bezpecnost prace

- Zavedeni a kontrola viech mimoradnych doporuéeni a nafizeni MSMT CR a MZd CR v souvislosti
s COVID-19

- Dodrzovat zasady osobni hygieny

- Upevnovat hygienické navyky

- Dodrzovat hygienické zasady ucastnikd (¢asté myti rukou mydlem a teplou vodou, popt.dezinfekce)

- Vétrat v u¢ebnach

- Pfredchdzet uraziim

- Zajistit bezpecénost a ochrany zdravi Ucastniku

- Poucit ucéastniky o bezpecnosti

- Péce o vzhled tridy

Vychovatelky jsou proskoleny v predpisech PO a BOZP, dodrZuji bezpecnostni predpisy v praci.

Poznamky, ndvrhy....




6. Oblast materialné-technicka

- Rozsiteni vybavenosti u¢eben novym vybavenim, hrackami a modernimi pomuckami
- DUsledné provadeéni inventarizace majetku, provadét navrhy na odpisy
- Estetizace vnitfnich prostor skolni druZiny a u Saten

- Postupna vymeéna podlahovych krytin ve tfidach, na chodbéach SD

Pozndmky, navrhy ....

7. Personalni rozvoj pedagogickych pracovniki

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl dlouhodobé - DVPP - dle nabidky - akreditované kurzy a

seminare. Predavani siinformaci a poznatka ze $koleni na poraddach SD.

Poznamky, navrhy ....

V Ostrave dne 1. 9. 2022 et
Renata Plevakova

vedouci vychovatelka SD







