ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA OSTRAVA-DUBINA, V. KOSARE 6,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE
V. Kosare 121/6, Ostrava-Dubina, PSC 700 30

PROVOZNI RAD SKOLY NA ROK 2022/2023

I. Zakladni udaje o zarizeni:

Zakladni Skola a matefska skola Ostrava - Dubina, V. KoSare 6, prispévkova organizace

V. Kosare 121/6, 700 30 Ostrava - Dubina

Telefon: 595 700 057

E-mail: kosare@kosare.cz
IC: 70631751

RED 1ZO: 600145271

Reditel: Mgr. Radka Palatova

Zastupce feditele:  Mgr. Hana Konopdskova

Typ Skoly: zakladni

Zfizovatel: Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih

Soucasti subjektu

Zakladni Skola: 120: 102832986 kapacita: 500
Matefska Skola: 120: 130000281 kapacita: 104
Skolni druZina: 1ZO: 120100398 kapacita: 350
Skolni jidelna: 1ZO: 102968314 kapacita: 990
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Il. Popis Skoly

Kapacita 500
1. - 9. ro¢nik 346
1. - 5. ro¢nik 165
6.—9. rocnik 181
Pramérny pocet zakl ve tridé 19,22
ZAaci se specialnimi potfebami 42

Skola vyucuje podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Nase $kola“ ve viech roénicich.

Podminky pro télovychovnou ¢innost

- 2 télocvicny o rozméru 392,5 m2 (2 naradovny, 4 satny)
- viceucelové hristé s umélym povrchem

- détské hristé u Skoly

- travnaté velké oplocené hristé

Vyuzivani skolni budovy pro jiné aktivity Skoly

- prondjem FOTO Report

Ucebny pavilon TV:

- kovo a dfevo dilna
- Sicidilna
- uéebna pro polytechnickou vychovu MS

Télocvicny pavilon TV:
- Snakes Ostrava — basketbal déti
- FK Stara Béla — kopana

- Asociace TOM Krokodyl — mazoretky

- TJ Sokol Hrab(vka — volejbal

- Kuca —jéga

- Schwarzer, Nesit, Jurak, Vorac — salova kopana
- Swierczek — nohejbal

- SVC —florbal, maZoretky

- Volejbalova akademie Ostrava
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- ProJudo
- RIDERA -tenis pro MS

Ill. Organizace vyucovani

Provoz skoly:

07:00 - 15:30

SD a MS:

06:00 - 16:30

Pobyt venku je zavisly na pocasi. Skola disponuje velkym pozemkem, nékolika h¥isti,

prostornym atriem se zastfeSenymi altany.

Pravidelné v 08:00 hodin.

Den 0. hodina Odpoledni vyuka

Pondéli 8.A, B Konverzace v Aj, Ekologicka
praktika
9.A, B Seminar z M, Technicka praktika

Utery 7.A, B, C Sportovni hry, Volejbal

Stfeda 8.A, B Vytvarna vychova
9.A, B Télesnd vychova

Patek 4.B Tv (plavani)
Ukon¢éeni vyucovani:

Vsechny vyucovaci hodiny trvaji 45 minut. Vyuka konci nejdfive po 4. vyucovaci hoding,

obvykle 5., 6. vyucovaci hodinou, pfi odpolednim vyucovani az 9. hodinou.

Volitelné predméty:

- Konverzace v anglickém jazyce
- Sportovni hry

- Volejbal

- Technickd praktika

- Ekologicka praktika

- Seminar z matematiky
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Zpusob vyuky

Tradi¢ni vyucovani probiha v kmenovych tfidach, u¢ebnach jazykl a téchto odbornych
ucebnach:

- zemépisna

- chemicka

- fyzikalni

- vlastivédna/prirodovédna 1. st.

- pfirodovédna 2. st.

- hudebni

- pocitacova (2)

- cviEna kuchynka

- Skolni dilny — dfevo, kovo a Sici dilna
- keramicka dilna

- 2 télocvicny

- literdrni vychova (8kolni knihovna)

- vyuka cizich jazyka

- vytvarna vychova

Dalsi specializované ucebny jsou:

- u€ebna pro vyuku zZaka s odliSnym materskym jazykem a pro individualni vyuku zaku

- komunitni mistnost rovnéz pro individualni vyuku zZak( a také pro dalsi ¢innosti spojené s
provozem skoly

Pedagogové také vyuzivaji k vyuce témér ve vsech tfidach interaktivni tabule, je zavedena
vyuka s vyuzitim tablet(.

Pocet hodin v jednom sledu a prestavky

Zaci 1.1 2. stupné maji v jednom sledu nejvy3e 6 vyucovacich hodin.
Prestavky mezi hodinami jsou 10-ti minutové, po 2. vyucovaci hodiné je prestavka 20-ti
minutova, mezi dopoledni a odpoledni vyukou 45-ti nebo 30-ti minutova.
Pobyt v atriu o velké prestavce je zavisly na pocasi.
Relaxacni koutky: pavilon A, 2. posch.- stolni tenis, herni koberce
spoj. pavilon - ¢itarna v ucebné literarni vychovy, relaxaéni mistnost

Dopoledni vyuka: Odpoledni vyuka: (pro zaky, kteti konci 6. vyuc. hod.)
0. hod. 07:00-07:45

1. hod.  08:00-08:45 7. hod.

2. hod.  08:55-09:40 8. hod. 14:00- 14:45

3. hod. 10:00 - 10:45 9. hod. 14:50-15:30

4
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4. hod. 10:55 - 11:40

5.hod.  11:50-12:35

6. hod.  12:45-13:30

Pocet hodin Tv

1. st.: 2-3/tyden

2.st.: 2 h/tydenv 6.-9. roc.

Vyuka plavani je zafazena do 4. a 3. ro¢niku.

Télovychovné chvilky jsou soucasti vyuky.

OtuZovani se provadi ¢astym vétranim, vychazkami a télesnou vychovou konanou za
pfiznivého pocasi venku.

PFi pfiznivém pocasi travi Zaci velkou prestavku v atriu.

Télovychovna zatizeni jsou pro mimoskolni aktivity vyuZivana v ramci zajmové Cinnosti a
prondjmu smluvnich partneru.

Zajmové cinnosti

Vytvarné-pracovni (rukodélny) krouzek, Turisticky krouzek, Pohybové hry - sportovky, Hra na
flétnu, Dramaticky krouZek, Logopedicky, Volejbalovy, Muzikohratky, Keramicky, Hra na
Djembe (africky buben), Klub deskovych her

ReZim prace s pocitacem

Prace s pocitadi je vyuzivana pravidelné v hodinach informatiky (4. - 9. tfidy po 1 hodiné).
Nepravidelné jsou pocitacové ucebny vyuzivany v hodinach vsech predmétt (vyjma Tv a Vv).
Vyuku doplriuji také iPad. Pocitace k vyuce Ize vyuzivat také v ucebné literarni vychovy.

Rezim pracovniho vyucovani

1. stupeni: 2 - 3 hodiny tydné v ramci predmétu vytvarné-prakticka vychova
2. stupen: 1 hodina tydné

Vyuka probiha dle u¢ebniho planu 1. a 2. stupné v rdmci SVP.

Vyuka P¢ je zarfazovdana v dlsledku déleni prevazné do okrajovych hodin.

Vsechny ucebny pracovniho vyucovani maji k dispozici pracovni plasté, umyvadlo s teplou
vodou, ru¢nikem a mydlem.

Pracim na pozemku skola nevyucuje.
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RezZim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani:

Skola ma vlastni kuchy# i jidelnu.

Doba vydeje obéd( je od 11:45 do 14:00 hod. pro Zaky i zaméstnance skoly.
Provoz jidelny Ize podle potfeby posunout.

Jidelna nevafi pro cizi stravniky.

Pitny reZim:

Napoje si Zaci nosi zdomu. Rodice byli na tfidnich schizkach upozornéni na nutnost
dodrZovani pitného rezimu v dobé pobytu ve Skole. Je zaveden i ndpojovy automat.

IV. DalSi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Vnitini rad skoly

Skolni ¥ad dle § 30 zakona €.561/2004 Sb. $kolsky zakon je sou&asti provozniho fadu, jakos i
vnitfni rad Skolni druziny, fad skolni jidelny a provozni fady odbornych uceben.

Evidence a registrace Urazu

Skola zaji$tuje bezpe&nost a ochranu zdravi zak{ pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech dle Metodického pokynu MSMT. Evidenci a registraci Urazt provadi dle § 29 odst.
3 zdkona €.561/2004 Sb. a platné vyhlasky o evidenci uraz(.

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu
V dennich mistnostech, u¢ebndch, odbornych pracovnach a dalSich mistnostech uréenych

k trvalé Cinnosti je zajisténa teplota 20 - 22°C.

Télocvicny, jidelna, vestibul a dalsi mistnosti pro kratkodobou ¢innost maji teplotu, ktera
nesmi klesnout pod 18°C.

Kontrola teploty vzduchu je zajisténa nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad
podlahou na vnitfni strané mistnosti.

Pri poklesu teploty vzduchu v ué¢ebnach uréenych k pobytu zaka ve 3 po sobé nasledujicich
dnech pod 18°C nebo pfi poklesu v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni zastaven.
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Vétrani

ZpUsob (ovladatelnost ventilac¢nich otvor(-prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani uréené
k trvalé ¢innosti jsou pfirozené vétratelné).

Rezim vétrani (o prestavkach, pti nepriznivych meteorologickych podminkach).

Osvétleni
Denni osvétleni:

V prostordch uréenych k trvalé ¢innosti zak(, jakozZ i v prostorach, kde se strida kratkodoba
Cinnost tak, Ze celkova doba ma trvaly charakter je zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Za
trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Stinicimi prvky pfed okny jsou Zaluzie a zavésy.

Sdruzené osvétleni a rovnomérnost osvétleni je zajisténo.

Osvétleni tabule:

Podminky pro osvétleni tabule-mistni osvétleni, souc¢asti celkového osvétleni.
Ochrana pted oslnénim je zajisténa zaluziemi.

Obrazovky:
Umisténi (v prostorech s obrazovkami jsou zajistény podminky zrakové pohody a je
vylouceno oslnéni).

V souvislosti s planovanou zménou vytapéni a vétrani jednotlivych prostor skoly maze dojit
na zékladé doporuéeni MZ CR ke zméndm.

VI. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj
Verejny vodovod.

Zartizeni pro vychovu a vzdélavani je zasobovdano pitnou vodou vyhovujicim poZadavkim
stanovenym zvlastnim pravnim predpisem (vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu).

Kapacitni hlediska
Nejméné 25 | vody na den na 1 zaka (vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické

pozadavky na pitnou a teplou vodu — je spinéno.
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VIIl. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim (vyhlaska ¢. 410/2005
Sbh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zaftizeni)

Zpusob a ¢etnost Uklidu a ¢isténi

Denni uklid:

Setfeni navlhko; vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl vysavacem. Za pouZiti Cisticich prostredkd
s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech.

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodl, minimalné tfikrat rocné umyti oken véetné ramu a svitidel, dvakrat rocné celkovy
uklid vSech prostor skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potieby ihned.
Pravidelné provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ciSténim
vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpusob a ¢etnost desinfekce a deratizace

Profylakticky 1x rocné a dle pottreby-pouZiti pripravkd k tomu vhodnych pro konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukldadany do uzavienych nadob. V ramci environmentalni vychovy se
na nasi Skole tfidi odpad do predem uréenych nadob, které jsou umistény na chodbach skoly
a u vratnice.

V Ostraveé, 05. 09. 2022

Mgr. Radka Palatova
reditelka Skoly



