Sit’ kontaktu a pracovisSt’ k reSeni rizikovych projeva chovani

Krizové centrum pro déti a rodinu, Bohuminska 452/50, Ostrava — Slezské Ostrava, tel. 778 111
281

Bily kruh bezpeci, 28.fijna 124, Moravska Ostrava, tel. 597 489 204

Krizové centrum pro déti a rodinu, Jahnova 12, Ostrava-Marianské Hory, tel.596 123 555,
739 424 175

Proba¢ni a mediacni sluzba Ostrava, Tovarni 985/18, Ostrava Maridnské Hory a Hulvaky,
tel.595 694 102

Rodi¢ovska linka - telefon 840 111 234, 606 021 021

Stredisko vychovné péce, Antosovicka 258, Ostrava-Koblov, tel. 596 239 202 (203)

Meéstska policie — usek prevence, Ostrava, tel. 720 735 125

Renarkon — prevence a 1é¢ba drogovych zavislosti: Marianskohorska 29/1328, Ostrava-
Moravska Ostrava, tel. 596 612 529

Psychiatrie — 1é¢ba alkoholismu a jinych toxikomanii, Lechowicova 4, Ostrava- Moravska

Ostrava, tel. 596 622 235

Psychiatrie Méstské nemocnice Ostrava: Prvni pomoc rodicim, ktefi se obavaji, ze jejich dite

experimentuje s drogou, tel. 596 638 565

Centrum drogové pomoci: Hibitovni 166/12, Havifov Sumbark, tel.596 884 854

ARKA CZ, 0.s. - pomoc osobam zavislym na alkoholu a jinych navykovych latkach,
patologickym hractim a jejich blizkym: Hornicka poliklinika, Sokolska tfida 2587/81,
Ostrava, tel. 734 377 810

Anabell - nutri¢ni poradna, Pivovarska 4/10 Moravska Ostrava a Ptivoz, tel. 602 236 457

Linka bezpeci —tel. 116 111



Webové stranky jako zdroj informaci pro rodice i Zaky

Prevence rizikového chovani www.prevence-info.cz

Webové stranky s tématikou Sikany

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty, kam se obratit pro pomoc:

Poradna webu Minimalizace Sikany 116 000, www.minimalizacesikany.cz

Poradna MIS www.minimalizacesikany.cz/poradna — poradna zaméfena na problémy tykajici
se Sikany a kybersSikany

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Linka pomoci, Détské krizové centrum (241 484 149, 777 715 215), internetova poradna:
www.elinka.iporadna.cz.

Nenech to byt — anonymné pomoz skrz webovou ¢i mobilni aplikaci ~ www.nntb.cz

Projekt Nebud’ obét! www.nebudobet.cz — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné www.internetembezpecne.cz — formou rdznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivateli o rizicich v internetovém
prostiedi.

Projekt Saferinternet.cz www.saferinternet.cz — projet zaméfeny na rizika internetu a
komunikaénich technologii.

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu  www.ncbi.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu  www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu
WwWw.napisnam.cz, www.e-bezpeci.cz

WWw.seznamsebezpecne.cz

Bezpetné on-line www.bezpecne-online.cz — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s
informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersSikany

Détské krizové centrum www.ditekrize.cz — poradenstvi, pomoc v Krizi

Utad pro ochranu osobnich tidajli Www.uoou.cz — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajt, poradenstvi apod.

Server Hoax.cz www.hoax.cz — cilem serveru je informovat uzivatele internetu o poplas$nych,
nebezpecnych a zbyte¢nych fetézovych zpravach, tzv. hoaxt
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Poradna Renarkon — prevence a 1é¢ba drogovych zavislosti www.renarkon.cz/cs

http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
www.odrogach.cz
www.bezcigaret.cz
www.kurakovaplice.cz
www.arka-alkohol.cz

Poruchy pfijmu potravy www.anabell.cz, www.idealni.cz

Rodic¢ovska linka www.rodicovskalinka.cz
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