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Uvod

Skolni druzina tvofi ve dnech $kolniho vyu€ovani mezistuperi mezi vyukou ve $kole a vychovou
v rodiné. Hlavnim poslanim SD je zabezpeéeni vychovné — vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo
vyucovani zejména formou spontdnnich, relaxacnich, rekreacnich a zajmovych cinnosti,
umoziuje ucastniklm pripravu na vyucovani. Provadéné cinnosti vychdazeji z pozadavk( a zdsad
pedagogiky volného c¢asu. Svymi Cinnostmi sméfuje k zajmu Ucastnikl a k individualnim
schopnostem. Cinnost SD je uréena pfednostné pro 7aky prvniho stupné zékladni gkoly.

1. Vychovné — vzdélavaci plan

Zameéreni na:

» IndividudlIni pfistup k ucastnikiim

= Vést ucastniky ke zdravému Zivotnimu stylu, dodrZzovat zasady zdravé Zivotospravy (pitny
rezim, spravné stravovaci navyky)
» Dodrzovani Umluvy o pravech ditéte

= Ziskdvat a upeviovat navyky a dovednosti spolec¢enského chovani
= UdrZovat Cisté a zdravé prostredi

=  ZlepSovat kazen, vytvaret pratelské vztahy — besedy

= Dodrzovat hygienicky — pedagogicky rezim dne

» Hodnotit praci ucastnikd, chovani — razitka, nalepky do denickd

= Vést Ucastniky ke kulturnimu déni, chdpani kulturnich hodnot

= Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Ucastnik

= Vytvaret estetické prostredi

= Vytvaret odsuzujici atmosféru ke vsem negativnim jeviim (Sikana, agresivni chovani, vandalstvi
a netolerantni chovani)
= Vytvaret vztah ke spolecnému majetku

= Posilovat komunikacni dovednosti Gcastnikd

= Pokradovat ve spolupraci s MS

Projekty:

=  Projekt ,Sousedstvi”



Poznamky, navrhy ....

2. Rozpracovani vychovné — vzdélavacich ¢innosti ve SD

Rekreacni a odpocinkova cinnost

Odpocinek po vyucovani, volné rozhovory s Ucastniky, ¢teni nebo poslech pohadek, volné kresleni, hry s
hrackami podle vybéru tUcastnikl. Podle pocasi kazdodenni pobyt venku, soutéze, hry v mistnosti.

Zajmova Cinnost esteticka

Rozvijet estetické citéni, rozvijet pfedstavivost, fantazii, zajem o hudbu, recitaci, zpév apod.

Zajmova cinnost pracovni

Prace s rliznymi technikami, rozvijeni jemné motoriky, prace s rlznymi materidly, montaz a demontaz,
rozvijet predstavivost a fantazii.

Zajmova Cinnost prirodovédna
Prohlubovat znalosti z prvouky, rozvijet zajem o pfirodu a vychovavat k ni kladny vztah, promény

v pfirodé, péce o kvétiny ve skolni druziné, vychova k Setrnému pfristupu k pfirodé.

Zajmova Cinnost sportovni

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti, pravidla her, micové hry, prapravna cvi¢eni, posilovani télesné
zdatnosti, kolektivni hry a soutéze, upevnovat mravnich vlastnosti.

Dopravni vychova

Upevnovat pravidla silniéniho provozu, bezpecné chovani na komunikaci, bezpecnost pfi jizdé na kole,

slusné chovani v dopravnich prostredcich, prohlubovat znalost zakladnich dopravnich znacek.

Cinnost sebeobsluina a spoleéensky prospésna

Péce o Cistotu a poradek, upevnovat spravné navyky, chovani v jidelné a pravidel stolovani, ochrana
zdravi, pfedchdzet draziim, vzdjemna Ucta, kladny vztah k ostatnim.



Pfiprava na vyucovani

Upeviiovat védomosti a dovednosti zabavnou formou — didaktickych her, soutézi, kviza, kfizovek apod.
Prace s encyklopediemi, ¢asopisy. Se souhlasem zakonnych zastupcl mozZnost psani domacich ukoll po
15:00 hod.

Poznavame barevné ostrovy

Podzim a jeho barvy — Zluta, oranzova, hnéda...

ZARI - Zluty ostrov: Nase druZina — hledame svého kamarada
- Zahajujeme Skolni rok - vitdme prviiacky a déti pripravné tfidy ve Skolni druziné
- Seznameni s prostorem SD a jejim okolim, vnitfnim fadem SD a fadem $koly
- Seznameni s tematickym planem , Pozndvame barevné ostrovy”

- Hrajeme seznamovaci hry - seznameni s novymi kamarady, navazujeme pratelské vztahy za
pomoci spolecenskych her

- Pouceni ucéastnikt s BOZP

- Seznameni se s pravidly spole€enského chovani v kolektivu — pravidla v oddé&leni SD a jejich
upeviovani

- Dodrzovani hygienickych navykl a zdsad spravného stolovani

- Poznavat okoli Skoly, bezpec¢na cesta do Skoly a ze Skoly (pravidla silni¢niho provozu, dopravni
znacky, bezpecné chovani na mistnich komunikacich)

- Vytvaret vztah ke spoleénému majetku

- Vytvaret estetické prostredi

- Sportujeme na hfisti — pohybové a soutézivé hry, respektovani pravidel hry
- poviddani zazitkd z prazdnin — malovani obrazku.

- malujeme Zluty ostrov

- prvni podzimni den

z

RIJEN - oranZovy ostrov: Malujeme podzim

- Den babicek a dédeckli — 1. fijna — povidani o babiéce a dédeckovi, tvoreni darecku, pranicka
- Letecky den s draky a Sipkami

- Pracovat s podzimnim ptirodnim materidlem

- bramborovani — tvoreni z brambor — razitkovani z brambor nebo zvifatka z brambor

- Nas spolecny strom (den stroma 20. fijna) — strom Skolni druZiny — strom pratelstvi — tvoreni



LISTOPAD -

Zima a jeji

PROSINEC

- Hry pro nevlidna odpoledne — hadanky, kvizy, turnaje ve stolnich hrach
- Podzimni basnicky nebo pisnicky

- malujeme oranZovy ostrov

- Komunitni kruh —téma: barevny podzim a podzimni pfiroda okolo nas.
- Cteni o ptirodé, o zvitatech

- Podzimni barevné tvoreni — barevné listy, stromy, podzimni skfitek, podzimni strasidlo,
kralovna podzimu, podzimni ovoce a zelenina

- Halloween —rej strasidel, halloweenské tvoreni a aktivity

hnédy ostrov: Moje télo a zdravi
- malujeme hnédy ostrov
- moje télo a zdravi — radost z pohybu, otuzovani, rezim dne, zdrava strava...

- (Cistota je pal zdravi — bacily utoci, zakladni hygienické navyky, prevence nemoci a uraz(,
vhodné obleceni v souvislosti s pocasim

- Dramatizace pohadky

- Pantomima — predvadéni pohadkovych hrdin(i — hra: ,Hadej, kdo jsem?“

- Sportovni a soutézivé hry

- Kimovy hry

- Pfipravy na adventni jarmark — tvoreni vdnocnich ozdob, darkd aj.

- NasSe mésto — historické pamatky v nase mésté, vyznamné budovy, vodni toky aj.

- nasdam/byt — popisujeme nas diim/byt, malujeme nebo tvofime ze stavebnice svij vysnény
dim

barvy — modr3, bila, fialova...

— modry ostrov: Cas myslet na druhé

- Pohadka: , TFi ofiky pro Popelku” nebo jakakoliv , Certi pohadka“ - kresba nebo omalovanka
k dané pohadce

- Vytvarna vychova — do kazdého ofisku nakreslit prani, vyrabime Mikuldse, Certy a andély
- Komunitni kruh: - povidani si o pranich, certech...

- Tésime se na Vanoce — advent, vanocni zvyky a obyceje, poslech a zpév vanoénich koled a
pisni

- Vanocnitvoreni — vyzdoba skoly, vanocni dilny — vyroba vanocnich prani, ozdob a dark



Navstéva Slezsko-ostravského hradu
Certohratky — soutéze, diskotéka v druziné
prvni zimni den

malujeme modry ostrov

LEDEN - bily ostrov: Zimni radovanky

Pohadka: ,,Andél Pané“ nebo ,Sedmero krkavc(“— kresba nebo omalovanka k dané pohadce

Vanoce odchazeji — jaké byly Vanoce, splnilo se ti prani pod stromeckem? Traveni casu
s rodinou - vypraveéni, kresleni

Tti kralové — povidani k tématu

Zimni radovanky — hry se snéhem, sarikovani, bobovani, koulovani, stavby ze snéhu
Zviteci hrdinové z pohadky

Sledovani zimni pfirody a jeji promény, zvifatka v zimé, pocasi v zimé

Malovani a tvoreni na zimni téma — malujeme bily zimni ostrov, zimni krajinu, zimni sporty,
barvy zimy aj.

UNOR - fialovy ostrov: Budme k sobé hodni

Pohadka: , S0l nad zlato” - kresba nebo omalovanka k dané pohadce

Téma kamaradi — kamaradské vztahy, malujeme svého kamarada, poznavame kamarada po
hlase. Pomahame si, tolerujeme se.

Svatek sv. Valentyna — povidani k tématu. Je to Cesky svatek? Vyroba pfanicek.
Karneval — vyzdoba, vyroba masek

Masopustni obdobi — tradice, zvyky, obyceje

Zimni tvoreni a malovani — malujeme fialovy ostrov, Kralovnu zimy ¢i zimniho skfitka

Védomostni soutéze, kvizy, hadanky

Jaro a jeho barvy — Sed3, zelena, rtizova...

BREZEN - 3edy ostrov: Pohadky bydli v knizkach — radi éteme.

Pohadka: ,Princezna na hrasku“ - kresba nebo omalovanka k dané pohadce

Pohadkové bytosti — jaka pohadkova bytost by si chtél/a byt a pro¢? Jakou pohadku mas
rad/a? Jakou knihu ¢tes (dones ji ukazat do druziny)?

Cetba — podpora déti ke ¢teni. Setkani se spisovatelkou, popf. navitéva knihovny.

Spole¢né hry s tématem pohadek — pohadkové bytosti - bingo, z pohadky do pohadky aj.



Jarni vyzdoba Skoly a Skolni druziny

Brezen ,,Mésic knihy“ — ma oblibena kniha, prace s ¢asopisem, encyklopedii a knihou
Vitani jara —zmény v ptirodé, probouzeni pfirody ze zimniho spdnku, znaky jara

Zvitata a jejich mladata

Vyroba jarnich dekoraci

Svétovy den vody (22. 3.) — povidani k tématu. Kolobéh vody + aktivity spojené s tématem.
malujeme Sedy ostrov

Cesta vody — vychdzka do Bélského lesa

DUBEN - zeleny ostrov: Chceme cistou Zemi.

Pohadka: , Locika“ nebo jakdkoliv pohadka o ¢arodéjnicich - kresba nebo omalovanka k dané
pohadce

Aprilovy den ve $kolni druziné — den naruby. Den plny smichu a radosti.

Komunitni kruh — ,mésic bezpecnosti — jsem chodec, jsem cyklista“ — prohlubovani znalosti
pravidel silni¢niho provozu, znalost dopravnich znacek

Velikonoéni a ¢arodéjnické malovani a tvoreni

Velikonoce — zvyky a tradice

Den zemé

Let na kostéti — Stafetovd soutéz a jiné Carodéjné hry a aktivity

Micové a pohybové hry na Skolnim hFisti

Basnicky s jarni tématikou

Poznavani kvétin — uréovani kvétin podle atlasu, tvorba herbare

rozvijeni smysl( — poznej chut, hmat, ¢ich a sluch. Hry spojené s poznavanim smysla.

malujeme zeleny ostrov

KVETEN - riiZovy ostrov: Barevna paletka.

Pohadka: ,Sipkové Riizenka” - kresba nebo omalovénka k dané pohdadce
Den matek — vyroba prani a darkd, povidani o mamince, basnicky o maminkach

Komunitni kruh — rozvijeni citové stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb — misto
v roding, vztah k rodi¢dm a prarodiciim, Ucta ke stafi, pribuzenské vztahy v rodiné

ces

Zvirata zijici v ZOO



Ruce a rytmus — hudebné pohybové aktivity — vymysli néjaky rytmus, placani, tleskani,
tluceni... a vytvor skupinové hudebni dilo.

Netradi¢ni sporty — opici draha, viceboj, prekazkové béhy, pretahovacky, stafetové soutéze,
kolektivni sporty.

malujeme rlZovy ostrov

Léto a jeho barvy — Cervena...

CERVEN - Eerveny ostrov: Na celém svété ziji déti.

Den déti — zabavné odpoledne pIné her a soutézi
malujeme Cerveny ostrov
Den otcl — vyrdbime pranic¢ko a darek tatinkovi.

Komunitni kruh — formy komunikace — verbalni, neverbalni, zplisob komunikace v moderni
dobé

Nejsme vSichni stejni (lidé s postizenim) — prstova abeceda, denni ¢innosti poslepu, sluchové
pexeso aj.

TéSime se na prazdniny — cestovani, prace s détskym atlasem
Zmény v ptirodé

Letni tvofeni a malovani — barvy léta, slunecni pani, poust, more aj.
Navstéva ZOO Ostrava

Bezpecénost o prazdninach — letni sporty a cestovani

Uklid hraéek —,,Nejsme lini jako Honza“

Malovani na chodnik

Rozlouceni se Skolni rokem — sportovni a herni odpoledne
Bublinkohrani —tvorime velké bubliny

Pohybové a sportovni hry

Posilovat pratelské vztahy

Umoznit pravidelny pobyt venku, odpocinkova a rekreaéni ¢innost
Poucit o bezpecnosti pred kazdou ginnosti

Spravna hygiena, zasady stolovani, spole¢enské chovani

Zajmové krouzky — probihajici v rémci SD

Spoleéna ¢etba v ramci poledniho klidu, popft. audio, video



- Vychova k péci o estetické prostiedi v SD

- Pfiprava na vyucovani

- Opakovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
- Péstovani kamaradskych vztah

- Opakovani uciva formou her

- Hry se stavebnicemi a dalSimi hrackami v ramci
- Didaktické, stolni a spole¢enské hry
- Pohybové a sportovni hry, soutéze

- Uklid pracovisté po ukoné&eni jednotlivych ¢innosti

Pozndmky, navrhy ....




3. CelodruzZinové akce — krouzky

Jsou uréeny pro vSechna oddéleni a mnohou se zucastfovat i zdkonni zastupci. Zdkonni zastupci jsou

informovani letacky v druzinovém denicku, plakaty, prostfednictvim webovych stranek skolni druziny.

ZAR{

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

podzimni tvofeni

letecky den — drakiada ve spolupraci s MS — 22. 10. 2024
vytvarna soutéz — barvy podzimu

Stafetové soutcéze

Riskuj — soutéz vybranych tymu

turnaje ve stolnich hrach - ¢lovéckiada — turnaj

- pexesiada — turnaj

- piskvorkiada — turnaj
adventni jarmark a zpivani na schodech
Bubnovacka — akce k ochrané¢ déti pred nasilim v rodiné

Certohratky — soutéze, diskotéka

pegeni pernicki s MS

vanoc¢ni tviréi dilnicky

Viénoc¢ni svételné méstecko

navstévy vystav na Slezsko-ostravském hrad€ — Betlémy

bobovani, koulovani — dle pocasi

Snéhove Carovani — stavby ze sne¢hu — dle pocasi
vytvarna soutéz — barvy zimy

divadelni pfedstaveni

navstéva Dolni oblasti Vitkovic

masopust, karneval

turnaj ve stolnim fotbalu

turnaj ve stolnim tenise

navstéva kouzelnika

program malé technické univerzity

velikono¢ni tvir¢i dilnicky

navstéva knihovny

Z pohadky do pohadky - védomostni pohadkova soutéz
Cesta vody — vychazka do Bélského lesa

turnaj ve vybijené

navstéva utulku pro zvitata, navstéva Hrabovjanky
Den Zemé

Den némého filmu



Navstéva muzea (ndrodniho zeméd¢elského, hasi¢ského nebo zelezni¢niho)

KVETEN jarni turnaj ve florbalu
soutéz v preskoku pies Svihadlo
vytvarna soutéz — barvy jara
vylet na Landek nebo Dtl Michal

CERVEN vylet do ZOO Ostrava
vytvarna soutéz — barvy léta
bublinkohrani
malovani na chodnik na dané téma (Hura prazdniny, nejmilejsi hracka,
kreslime rodinu, kamarada, pohadkovou bytost...)

Akce se mohou béhem roku ménit a dopliovat.
Zajmové krouzky:
V odpolednich hodinach nabizime tyto zajmové krouzky, které probihaji po 15:00 hod.:

HRA NA FLETNU PONDELI 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Renata Plevakova
POHYBOVE HRY PONDELI 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Bc. Jaroslava Z1a

HRA NA DJEMBE  UTERY 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Bc. Jaroslava Z1a
RUKODELNY KR. UTERY 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Renata Plevakova
KERAMIKA STREDA 15:00 — 16:30 hod. p. vychovatelka Dagmar Brachmanova

DRAMATICKY KR. STREDA 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Dagmar Brachmanova
HRA NA DJEMBE STREDA 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Bc. Jaroslava Zla
POHYBOVE HRY 2 CTVRTEK 14:00 — 15:00 hod. p. vychovatelka Dagmar Brachmanova
DESKOVE HRY CTVRTEK 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Renata Plevakova
MUZIKOHRATKY CTVRTEK 15:00 — 16:00 hod. p. vychovatelka Bc. Jaroslava Z1a

Krouzky dramaticky a keramika se stfidaji.



4. Spoluprace s rodicCi a verejnosti

- Komunikace se zakonnymi zastupci probihd formou osobnich konzultaci, na tfidnich schizkach,
formou SD deni¢k(i a DM software.

- Dalsi informace pro zdkonné zastupce a ostatni pfiznivce Skolni druZiny jsou pravidelné
zvefejiovany na webovych strankach skoly — Skolni druZina.

- Informativni schlizka pro zdkonné zastupce budoucich zaku 1. tfid

Poznamky, navrhy......

5. Hygiena a bezpecnost prace

- Zavedeni a kontrola viech mimoradnych doporuéeni a nafizeni MSMT €R a Mzd CR v
souvislosti s COVID-19

- DodrZovat zasady osobni hygieny
- Upevnovat hygienické ndvyky

- Dodrzovat hygienické zasady ucastniki (Casté myti rukou mydlem a teplou vodou, popf.
dezinfekce)

- Vétrat v uCebnach

- Pfedchdzet drazlim

- Zajistit bezpec€nost a ochrany zdravi Ucastnik(
- Poucdit ucastniky o bezpecnosti

- Pécle o vzhled tridy

Vychovatelky jsou proskoleny v predpisech PO a BOZP, dodrzuji bezpecnostni predpisy v praci.

Poznamky, navrhy....




6. Oblast materialné-technicka

Rozsifeni vybavenosti uceben novym vybavenim, hrackami a modernimi pomUckami

Duasledné provadéni inventarizace majetku, provadét ndvrhy na odpisy

Estetizace vnitinich prostor Skolni druZiny a u Saten

Postupna vyména podlahovych krytin ve t¥idach, na chodbach SD

Poznamky, navrhy ....

7. Personalni rozvoj pedagogickych pracovniku

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniklli dlouhodobé — DVPP — dle nabidky — akreditované kurzy a
seminare. Pfedavani si informaci a poznatkd ze $koleni na poradach SD.

Poznamky, navrhy ....

V Ostrave dne 1. 9. 2024 e ——————raaa————
Bc. Jaroslava Z1a

vedouci vychovatelka SD



