Pondeli 16.3.2026

pfesnidav. Pomazanka tvarohova s paZitkou, pletynka, ovoce (A: 07)
Polévka Drstkova z hlivy ustricné (A: 09)

obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, bild kdva (A: 01,03,07,12)
Svacina Syr a krfup, mléko, zelenina (A: 07)

Utery 17.3.2026
presnidav. Pomazanka z olejovek, Silhefovicky chléb, ovoce, mléko (A:

01,04,07)
Polévka Mrkvova s téstovinovou ryzi (A: 01,07)
obéd 1 Veprové platky na ¢esneku, bulgur, nestea, ovoce (A: 01,07) |
Svacina Cerealni loupak, mléko, zelenina (A: 01,03,07) _,fs-
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Streda 18.3.2026
presnidav. Cesnekové mdslo, sluneénicovy chléb, zelenina, miéko (A: 01,07)

Polévka Z michanych lusténin (A 01,07,09)

obéd 1 Boloriské spagety se syrem, voda se sirupem, pudink Paula (A
01,06,07,12) %

Svacina Pudink Paula s piskoty, ovoce, mléko (A: 01,03,07) U

Ctvrtek 19.3.2026
presnidav. Pomazanka z pastiky, rohlik, ovoce, mléko (A: 01,07) t

A
Polévka Kukuriény krém s popcornem (A: 01,07) -V
obéd 1 Pekingske kureci maso se stouchanymi brambory, ovoce, caj s

medem (A: 01,07,12) A
Svaéina Syrovy snek, zelenina, mléko (A: 01,01a,03,07)
Patek 20.3.2026 .
pfesnidav.  Hraskova pomazanka, houska, zelenina, mliéko (A: 01,07, l
Polévka Pohankova se zeleninou (A: 01,07,09)
obéd 1 Veprové v kapusté s brambory, vitaminator (A: 01, 12)
Svacina PInény satec¢ek, mléko, ovoce (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku vyhrazena.Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Hmotnost porce odpovida stanovenym normam,dle stanovenych koeficientd.
Pitny rezim dodrzovan.

Sestavily a schvalily: Andrea Pokorna, Gabriela Musilova
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